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去年全市人均财产性收入增长13 . 8%

投投资资理理财财成成市市民民增增收收新新渠渠道道

理财产品，一般是指人民币理
财产品，即由商业银行自行设计并
发行，将募集到的资金根据产品合
同约定投入相关金融市场及购买相
关金融产品，获取投资收益后，根据
合同约定分配给投资人的一类理财
产品。银行人民币理财产品大致可
分为债券型、信托型、挂钩型及
QDII型。

银行存款的风险最小，回报最
低(2%一5%)；但受通胀高低影响较
大，与现金等值。而且利息的高低受
通货膨胀影响，通胀高，名义利息也
高；通胀低，名义利息也低。

房地产及其它固定资产投资风
险较小，回报较慢(7%—10%)；一般
情况下变化微小，具体视投资环境
而定。流动性一般，但要看地点决定
价格高低，而且欲高价出售要等待
时机，急于出售可能微利和损失。其
赢利性视投资环境变化和级差地租
而定。

金融市场投资，股票市场风险
较大，回报较高；基金投资风险较
小，回报较低；外汇市场风险较大，
回报最高；有价证券价值变化容易
发生变化，种类多，主要是债券和股
票，其价值受政治、宏观经济、货币
政策影响较大。债券赢利比较稳定，
股票赢利波动较大。

黄金价值变化微小，其买卖实
金盈利低，但风险也低；炒作纸黄金
(标准合约)相对盈利高，但风险较
大。实金的维护成本高；而纸黄金，
如标准合约的纸黄金维护成本低。

本报记者 李榕 整理

德州富豪康博酒店推出

健脑益智补充体力的高考营养套餐

天气转热，德州富豪康博酒店康
博食街推出甜品坊，主打滋补、养颜
的春夏季港式甜品。

康博食街甜品师傅特别推荐自
制蜂蜜龟苓膏及姜汁番薯糖水。

龟苓膏是一道传统药膳，它的主要
成分是龟板和土伏苓，再配生地等药物
精制而成。它品性温和，不凉不燥，有清

热解毒、拔毒生肌、滋阴补肾、保健养颜
之功效。来自广州的甜品师傅以传统手
艺制作的蜂蜜龟苓膏，质滑嫩，有弹性，
入口软滑，芳香可口！

姜汁番薯糖水是传统广式甜品，
以鲜榨姜汁加番薯块及冰片糖煮制
而成。煮成的糖水汤清、有油星但无
浊质感，薯块不烂、粉而带韧，且口感
清甜微辣，鲜香醇美，具有滋阴止咳、
润肺化痰、润肠开胃之功效。番薯的
含热量非常低，且含有丰富膳食纤维
和胶质，可以促进胃肠蠕动、预防便
秘，姜汁番薯糖水是良好的减肥食
品，非常适合久坐办公室的女性。

甜品坊还供应多款天然健康的
甜品，如新鲜嫩滑的香芒冻布丁、浓
香软糯的椰汁芒果紫米露、柔滑爽口
的广东马豆糕等。

德州富豪康博酒店

康博食街推出甜品坊
十年寒窗苦读，今朝金

榜题名！高考在即，德州富豪
康博酒店为备战高考的学子
们准备了中、西式高考营养
套餐。在紧张劳碌的学习之
余，周末不妨让孩子稍作调
整，到酒店康博食街餐厅享
受一份营养美味的套餐。

酒店推出4款中式套餐
和1款西式套餐。

4款中式套餐分别以鲜
核桃炖老鸡、胡萝卜海带炖
甲鱼、薏仁炖龙骨汤、原个椰
皇炖乳鸽汤等为主菜，这些
菜品皆有滋补健脑、增强体
力之功效，且滋味鲜美、易于
吸收。每款套餐均荤素搭配，
且有合时鲜果碟、鲜榨果蔬

汁等健康食品。
原个椰皇炖乳鸽汤是

中式C套餐的主菜。鸽肉有
益气补血、清热解毒、生津
止渴等功效，现代医学认为
鸽肉能补神健脑、提高记忆
力，而椰皇内的果肉和果汁
富含糖类、蛋白质、脂肪、维
生素C及钙、磷、铁、钾、镁、
钠等矿物质。中菜大厨巧手
炖成的椰皇乳鸽汤，味道鲜
美，营养滋补！

西式套餐菜品更加丰富，
含沙拉、汤类、牛排(或意面)、
鲜榨果蔬汁、奶制品、西点等。

紧张的学习之余，不妨
让孩子稍做休整，来份营养
套餐吧。

以“为客人提供绿色、健康、低
碳、环保的客房及餐饮服务”为经
营理念的德州富豪康博酒店，一直
以来不仅在食品原材料的进口上
严格把关，近期更由富豪轩中餐厅

推出“绿色食谱”，倡导人们了解并
享受更安全、健康的饮食。

此次推出的绿色食谱包括20
款绿色菜品。这些菜品的原材料
均为经专门机构认证，安全无污
染、质优营养的有机蔬菜和新鲜
肉类、鱼虾。在菜品的研制上，主
厨根据食材自身的营养结构、外
形口感、化学性质等，协调配搭、
研创出一道道口感新鲜、营养均
衡、具有独特功效的靓菜。

在此向大家推荐2款绿色菜
品：芝士金瓜盅、金丝凤尾虾。

芝士金瓜盅，看到名字会不会
就让您垂涎欲滴呢？这款菜由金瓜
制成，金灿灿的瓜盅里堆满撒上牛

油芝士汁的银鳕鱼、金瓜粒及芦笋
粒，金瓜的清香混合着芝士、牛油
的香气，溢盅而出，真正“先味夺
人”。且吃完盅内香口美食还可将
瓜盅吃掉！金瓜富含维生素和果
胶，可以护肠道、促消化，还可解
毒；所含的微量元素钴对防治糖尿
病、降低血糖有特殊疗效；而其中
的锌则可以促进生长发育。所以，
这道菜味好营养更好。

金丝凤尾虾，又一到诱人的
绿色菜式。它肥而不腻、口感清
爽，一口咬下去，先是“金丝”的松
脆，接着是爽脆的虾肉中渗出淡
淡的沙律香。新鲜大虾、沙律、马
铃薯即是这道菜的全部食材。如
此简单的材料在厨师的精湛功底
下，无论是马铃薯炸成的金丝，还
是涂上沙律及柠檬汁的大虾，皆
带着扑鼻的清新，干净利落的爽
脆呼之欲出。

绿色食谱中的20款菜品各具
特色，滋补功效皆不逊色。有疏肝
理气、清热解毒的葱油芋艿，有消
暑利尿、清热生津的玉环冬瓜酿
柱脯，滋阴补血、健脾开胃的带子
芡实番薯盅，还有富含维E、帮助
细腻皮肤的有机核桃冻，促进消
化、避免脂肪堆积的山药萝卜丸

子球等。口味上也非常丰富，有酸
甜嫩滑的茄汁海皇豆腐煲、冰凉
爽脆的冰镇素鲍片、鲜嫩软滑的
鲍汁烧扒嫩茄子等。

绿色食品，有益健康。德州富
豪康博酒店愿更多的人了解绿色
食品、享受绿色食品，让胃近亲自
然，让健康回归身边！

绿色食谱，让您的胃亲近自然

本报5月15日讯(记者 李
榕 ) 近日，记者了解到，随着
投资渠道的拓宽，居民投资意
识不断增强，投资活动日益活
跃。去年德州市人均财产性收
入为704 .2元，增长13 .8%，投资
理财成市民增收新渠道。

国家统计局德州调查队对
德州市13个县市区曾做过抽样
调查，调查结果显示，2013年德
州市人均可支配收入24812 .31
元，同比增长10 .6%，收入渠道
正向多元化方向发展。2013年
德 州 市 人 均 财 产 性 收 入 为

704 .2元，增长13 .8%。其中，银
行储蓄仍是居民家庭理财首
选，人均利息收入272 .26元，增
长31 .1%；人均股息红利收入
203 .49元，增加了47%；居民出
租闲置房屋也成为财产性收入
的主体，人均出租房屋收入
223.57元，增长1.8%。

“现在德州市民选择的理财
方式不仅仅只有存款或是购买
国债，理财方式正在向多元化发
展。”德州市一家银行负责国债
发售的工作人员称，德州上了年
纪或是一些离退休人士较倾向

国债，40岁以下的年轻人，很少
会去选择国债。许多业内人士持
相同观点，他们均表示，老年人
对国债痴心不改的最主要原因
就是因为一个“稳”字。

与中老年人热衷于国债不
同，如今，更多的年轻人把目光
转向了其他理财产品，其中不排
除有些爱“追高”的市民都在刻
意等待高收益理财产品的发行。
对于这样一种观点，业内人士分
析，“追高”是一种大众心理，但
如果一味地盲目“追高”，就会陷
入投资误区。“尽管有些短期理

财产品的收益达到5%，追上了三
年期国债的收益，但是短期理财
产品到期后，中间会有断档。只
能计入活期利息。”该业内人士
建议，不管是国债还是其他理财
品种，对于市民来说，应该针对
自己资金的用途去寻找最适合
的理财产品。

据了解，截至3月底，德州
市共有工行、农行、中行、建行、
德州银行、邮储银行共6家银行
发行或代理销售理财产品，共
发行理财产品599只，销售金融
50.47亿元。

市民在银行柜台前办理业务(资料片)。 本报记者 马志勇 摄
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产品和风险
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