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今日莱芜

本报 5 月 1 5 日讯 (记者
陈静 ) 本周日，雪野湖桃花
源 杯 2 0 1 4 中 国·雪 野 首 届 自
行车环湖赛将在美丽的雪野
湖畔拉开战幕。此次比赛是由
本报联合莱芜市体育局、市旅
游局、雪野旅游区管委会共同
主办、美利达自行车(中国)有
限公司协办的，旨在通过大众
参与比赛的形式倡导绿色低
碳出行理念。自招募启事发布
以来，不仅吸引了莱芜周边地
市的自行车爱好者报名参赛，
还引来了其他省市的骑友咨
询 报 名 。虽 然 报 名 早 在 1 2 日

截止，但记者陆续接到报名咨
询热线，不少外地自行车爱好
者“ 抱 怨 ”没 能 报 上 名 ，说 下
次比赛一定要早些报名。3 0 0
余名参赛选手均已报名完毕，
整装待发。

本次比赛只面向业余山
地自行车爱好者，分为男子精
英组 ( 1 6 - 3 5岁 )、男子大众组
( 3 5 - 5 5 岁 ) 、女子组 ( 1 6 - 5 0
岁 )三个组别。大赛为选手们
准备了丰厚的现金和实物奖
励 ，选 手 们 在 竞 争 奖 励 的 同
时 ,也是用实际行动倡导大家
低碳绿色出行、享受环保健康

生活。赛道线路：桃花源项目
部→环湖东路 (顺时针 )→大
坝 → 莱明路 (南段 ) →
环 湖 西 路 ( D 入 口 入 ) → 环 湖
西 路 ( B 入 口 出 ) → 环 湖 北 路
→ 桃花源项目部，全程为了
保证比赛有序进行，1 8日 8点
3 0 分至 1 1 点 3 0 分，雪野环湖
路赛道实行交通管制。除此之
外 ，本 报 还 在 文 昌 阁 、金 沙
滩、环湖公园、航空俱乐部设
置了四处观赛点，便于市民观
看比赛。

为了方便车手比赛，美利
达自行车 (中国 )有限公司专

门设置了自行车维修处，雄鹰
救援队四辆救援车辆、医疗救
护车辆全程陪护，本报还招募
了志愿者全程协助。每位参赛
选手均可领取一听红牛维生
素功能饮料和两瓶农夫山泉
天然水。

除了三个小组的冠亚季
军获得现金奖励和美利达自
行车 (中国 )有限公司提供的
山地车一辆以外，每位选手都
有机会参与幸运抽大奖的环
节，近30个奖品等你领回家。

此次自行车比赛，吸引了
百余名外地车友参赛。本报向

外地车友们提供了一系列的
旅游、餐饮、住宿信息。“我没
去过莱芜，比赛的地方有宾馆
吗 ？”1 5 日 上 午 ，临 沂 的 王 先
生打电话咨询记者，他希望记
者多给他推荐一些经济实惠
的宾馆，“我们是三个人去比
赛 ，最 好 是 有 三 人 间 。”泰 安
的赵女士也让记者给她推荐
一些旅游景点，“比完赛以后
在 莱 芜 玩 玩 ，就 回 泰 安 了 。”
还有些车友久闻莱芜香肠、雪
野鱼头的大名，表示比赛之余
不但要尽享雪野秀美风光，还
要品尝莱芜美食。

中国·雪野首届自行车环湖赛后天开幕
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莱芜自行车队组建14年

共培养了70余名运动员

“目前山东省已经有12个地
级市成立了自行车队，莱芜市自
行车队则已经成立14年了。”李
清泉出生于1973年，是莱芜市体
育运动学校一名教师，也是莱芜
市唯一一名专业自行车比赛裁
判，他告诉记者，莱芜市自行车
队自2000年成立以来，一共培养
了将近80名自行车运动员，其中
女运动员不到10人，不少运动员
还在全国运动会上拿了大奖，目
前在山东省自行车队的张凡就
取得了2013年全国山地自行车
冠军赛的男子越野团体第一名
的成绩。

李清泉介绍，莱芜自行车队
这届省运会注册队员共有13人，
教练员惠宝均带队大部分时间
在日照进行集训，他们既是学
生，也是运动员，主要是从莱芜
各乡镇、菏泽、新泰等地市的初
中生选拔出来的。“招生工作与
备战省运会是同时进行的。”
李清泉介绍，他们培养运动员一
般是4年一个周期。

“体能素质训练就是锻炼运
动员的速度、耐力、柔韧性、弹跳
能力和力量等。”李清泉告诉记
者，运动员的体能素质训练一般
安排在早上，体能训练结束后就

是文化课学习，然后下午进行自
行车项目的专业训练，晚上还有
文化课。据介绍，学生被招入到
莱芜体校后，这样的训练至少得
半年左右为基础，才能有一定的
基础参加省里一些年度比赛。

曾经担任国际赛事裁判员

如今盼望参加下届省运会

“参加集训的运动员年龄大
都在13岁至16岁之间。”李清泉
告诉记者，参加省运会的自行车
项目一般按照骨龄进行分组，就
是运动员在比赛前就得拍X片，
根据运动员骨骼之间的缝隙判
断骨龄的大小，缝隙越大，骨龄
就越小。

“骨龄大了就没有资格参
赛，但是我希望能参加下一届省
运会，因为那个时候可能就没有
骨龄的限制。”出生于1973年的
李清泉毕业于曲阜师范大学体
育专业，毕业之后就来到莱芜体
校工作，以前是一名篮球裁判
员，2001年的时候，在没放弃篮
球裁判的同时又专门参加了自
行车裁判培训，并且取得自行车
国家级裁判员称号，当得知有可
能参加下一届省运会时，他非常
高兴。

对于自行车裁判员来说，能
够在国际赛事上担任裁判员是
无尚的荣誉。李清泉曾在“2011-

2012北京国际自盟场地自行车
世界杯赛”中担任裁判员，至今
已经执裁了近30多场次自行车
比赛。在他看来，裁判员在大型
比赛中的作用非同小可，如果裁
判工作没有做好，比赛过程中就
会出现换人、牵引、爆胎等现象，
也会导致一个实力雄厚的自行
车队不能取得好的成绩。

家有两辆轿车仍骑车上班

骑行成风尚七同事受影响

李清泉的个子很高，谈到自

行车比赛裁判的经历时，他显得
非常兴奋，他告诉记者，“一般的
自行车比赛，必须要有警车开
道，需要配备队车、公共器材车、
救护车、收容车，甚至还得临时
封路，(十一届全运会在济南就
是把高速路全封了)尤其是在下
坡、折道处容易出现危险。”在自
行车比赛中，尤其是公路自行车
赛中，除了总裁判车外，必须有
多辆摩托车裁判跟踪执裁，进行
现场监控和管理，同时还得配有
对讲机，随时报告运动员的情
况。

“我熟悉自己的身体，能够

清楚了解自己的身体应该如何
锻炼。”李清泉告诉记者，他平时
不怎么去健身房，他认为骑行是
一种非常好的锻炼身体的方法。
记者了解到，李清泉家里虽然有
两辆轿车，但是他上下班一般都
骑自行车，“除了下雨或者跟孩
子一起出去玩的时候开车，其它
时间都是骑自行车。”李清泉介
绍，今年年初，学校搬到了距离
他们家更远的地方，大约有6公
里，他每天都骑20多分钟的自行
车上班，现在已经有5个月的时
间，在他的带动下，他的七名同
事也骑车上下班。

体校教师李清泉：

莱莱芜芜唯唯一一专专业业自自行行车车比比赛赛裁裁判判
本报记者 程凌润

李清泉是莱芜唯一一位专业自行车比赛裁判，他曾担任国际赛
事裁判员，听说雪野湖要办骑行赛，他表示非常愿意来当裁判，但是
由于要参加第二十三届省运会自行车项目，很遗憾不能前来。他向
记者讲述了莱芜自行车队的历史，他希望能参加下一届没有年龄限
制省运会自行车比赛。

莱芜自行车选手参加比赛时，整装待发。(图片由莱芜体校提供）
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