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23日前不处理违章车险上浮？谣言！
本报5月19日讯(见习记者 韩笑

记者 张泰来) 近日微信微博朋友
圈的一条消息又引起了广大车友的恐
慌，称本月23日之前必须把自己车的违
章处理掉，否则商业险保费上浮10%。对
此，济南车管提醒车友：还是那句老
话——— 不传谣、不信谣。

山东枣庄车主郑先生18日在微
信朋友圈内发布了这条消息：“温馨

提示：为了配合 9 月 1 日新车 6 年一
审，请各位车友于2 0 1 4 . 5 . 2 3之前要
把自己车的违章处理掉，否则商业
险保费上浮10%，过了23日即使立马
处理违章也没用。所有保险公司一
律执行。”

“真的假的啊？”“宁可信其有，不
可信其无啊！”“看来我要请假去处理
违章了。”微信圈的好友们纷纷加入讨

论，也有不少人随手转发，告知更多的
朋友。记者发现，这条消息在微博和微
信中传播得很广泛。

根据公安部、国家质检总局16日
联合公布的《关于加强和改进机动车
检验工作的意见》，9月1日起试行6年
以内的在用私家车免予上线检验，这
个信息确实是真实的，而这个政策和
处理违章上浮车险相挂钩是真的吗？

19日上午，济南车管在微博上对
此做出了澄清：“5月23日前处理违章，
否则车险上浮”是谣言！保险公司都没
有接到过类似的通知。交警部门也没
有此类规定。一句老话：不传谣，不信
谣！

记者拨打了人保车险和平安车险
的客服电话，得到的答复也均是没有
接到过相关的通知。

空空腹腹吃吃三三四四斤斤樱樱桃桃““中中毒毒””了了
专家：水果是好东西，咋吃很有讲究

本报济南5月19日讯 (记者
王茂林) 可以换上夏装啦，今

起气温逐渐升高，21日、22日内陆
地区的高温将达到34℃左右，沿
海地区也在26℃～27℃。

19日白天由于天空云量较
多，全省最高气温没有达到30℃。
但接下来，随着天空云量减少，我
省气温也将逐渐升高。从省气象
台短期预报来看，21日和22日两
天，在南风吹拂下，内陆地区将迎
来34℃左右的高温。预计20日白
天，内陆地区的高温也将达到
32℃左右，但这一天鲁西北的东
部、鲁中北部和半岛地区天气阴，
局部有雷阵雨。

近日具体天气预报如下：
19日夜间到20日白天，鲁西

北的东部、鲁中北部和半岛地区
天气阴局部有雷阵雨，其他地区
天气多云。最低气温：内陆地区
18℃左右，沿海地区15℃左右；最
高气温：内陆地区32℃左右，沿海
地区25℃左右。

20日夜间到21日白天，全省
天气晴间多云。最低气温：内陆地
区19℃左右，沿海地区16℃左右；
最高气温：内陆地区34℃左右，沿
海地区26℃左右。

21日夜间到22日白天，全省
天气晴间多云。最低气温：内陆地
区20℃左右，沿海地区17℃左右；
最高气温：内陆地区34℃左右，沿
海地区27℃左右。

眼下正是瓜果采摘的季节，这不，18日，
胶州一对小夫妻自驾出游采摘樱桃，抱着能
把采摘的钱吃回来的心理，两人各自吃了三
四斤樱桃，结果开车回家途中出现恶心、头
晕、上吐下泻的症状，妻子甚至晕倒。专家提
醒，现在各种水果大量上市，这东西好吃但
不能没讲究地吃。

本报记者 周衍鹏 李钢 通讯员 刘传芳 胡永绪

竟有此事 小两口狂吃樱桃弄得上吐下泻

18日，胶州的武先生和妻子驾车
来到崂山北宅一樱桃种植园。上午10
点左右，两人到达目的地后，每人交
了50元的采摘费后就到了一个小山
坡上，挑选长相好的樱桃开吃。当时
心里光想着怎么能把交的钱吃回来，
所以不知不觉就吃撑了，每个人吃了
三四斤。

中午他们开车准备往回赶，结果

车刚开出没多远，武先生和妻子就感
觉肚子胀痛得无法忍受，只好停下
车，随后竟上吐下泻一个小时，武先生
无法开车，妻子最后竟昏倒了。恰巧他
们遇上了城阳交警大队棘洪滩中队执
勤的民警。民警驾车将他们送到了附近
的城阳区第三人民医院，医生诊断认
为，夫妻两人的病症是由于空腹食用过
量樱桃引发肠胃不适造成的。

“像这种采摘水果，吃到上吐下
泻，有几种可能。”山大二院消化内科
专家向记者介绍，首先就是采摘水果
即时食用，没能洗干净，造成肠胃不
适，还有就是本身肠胃功能不好，而
又吃水果过量造成了肠胃不适。

对于城阳这对夫妇，专家分析
说，人在空腹状态下，胃酸分泌会增
加，胃酸浓度较高。倘若胃酸与含有
胶质、柿胶酚、果胶质和可溶性收敛

剂等成分的物质相结合，就会变成难
于溶解的沉淀物。如果沉淀物结成大
块，就会带来一系列不适的反应和消
化道的疾病。

青岛市海慈医院急诊科副主任
宋永欣也表示，一次空腹吃樱桃过
多，对消化系统是个伤害，尤其损伤
胃黏膜。另外从中医角度来说，樱桃
吃多会上火，出现胃痛、泛酸、腹痛、
腹泻等症状。

专业解读 樱桃是这样让人“中毒”的

今天局部有雨

“高温”明日驾到

专家提醒 吃水果这些讲究你得懂

1、量要合适 吃水果第一个讲
究就是量。因为，一般水果中含有大
量的糖分，吃太多反而不好。“我们建
议，成年人每天的摄入量在200-400
克最好。”省千佛山医院营养科主任
杜慧珍称。

2、有些水果莫空腹吃 杜慧珍
介绍，首先像山楂、橘子等比较酸的
水果，最好不要空腹吃，山楂的酸
味虽有行气消食之功，但若空腹食
用，不仅耗气，还会增强饥饿感并
加重胃病。“再就是像柿子、荔枝等
水果，空腹食用太多还可能会引起
疾病。”杜慧珍介绍，柿子含有大量
鞣酸等，鞣酸在胃内经胃酸作用，会
沉淀凝结成块留在胃中，形成“胃柿

结石”。
而荔枝含有大量糖分，进食过多

后，机体会分泌过多胰岛素，从而引
起低血糖反应，食用者会出现头晕、
出汗、面色苍白、乏力、心慌、口渴、饥
饿感等症状，这被称为“荔枝病”。杜
慧珍还提醒，像香蕉、甘蔗等也不适
合空腹食用。

3、在两餐之间吃为宜 杜慧珍
表示，现在很多水果都能做成菜，
所以吃饭的时候也能吃水果，但最
好吃水果还是选在两餐之间。因为
饭后吃水果，可能会造成能量过剩，
阻碍矿物质等营养素的吸收，加重肠
胃负担，“所以最好在餐后1小时后再
吃水果。”

“感觉今年买的樱桃里面，两个
樱桃连在一起的特别多。吃这样的
樱桃没事吧。”德州市民赵先生提出
疑问，而专家解释称，樱桃结的畸形
果属于瓜果类生长的正常现象，对
人体没有害处。

“像这种‘双胞胎’并不是打药
或者激素造成的，而是樱桃结的畸
形果，属于瓜果类生长的正常现象，
对人体没有害处。”山东省农科院果
树研究所研究员孙玉刚很肯定地告
诉记者，“花芽分化的时候气温高、
树的长势弱是出现畸形果的主要原
因。”原来，每年樱桃采摘后，花芽就
开始大量分化，这个过程要持续一
个半月左右，到了7月、8月份则是樱
桃花芽形态分化的关键时期，而这
一时期樱桃的种植区如果出现高
温、干旱的情况，往往使得花芽过度
发育，出现大量的双雌蕊花，最
终形成人们说的“双胞胎”畸
形果。

本报见习记者 徐瀚云
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