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医生做1000例手术

才能割好双眼皮

70多岁的冯女士来到医院做
“双眼皮”切割手术。与急于改变容
貌的年轻女性不一样，她的出发点
只是为了视觉“广角”更大。由于皮
肤日渐松弛，冯女士的上眼睑严重
松垂，“有时候我要用胶带把她的
上眼皮粘到眉毛上。”冯女士的女
儿说，否则冯女士就会因眼皮松垂

过度遮挡视线。
几乎每家医院的整形科，割双

眼皮都是最热门的手术之一。有的
为了美丽，有的为了视线更广阔。

“由于人种的原因，欧洲人基
本都是双眼皮，东方人单眼皮较
多。”济南市中心医院整形外科主
任郑晓冬解释说，“在欧洲，谈起整
形都是改变形体曲线，割双眼皮是
东方独有的整形美容手术。”割双
皮，又叫切开重睑法，是一种永久
性的重睑术，通过切口改变上睑结
构，形成效果持久的双眼皮，适用
于不同情况的单眼皮人群。

近年来，随着收入的提高，以

及思想的开放，整形美容已逐渐成
为爱美者的新宠。虽然依旧价格不
菲，虽然依旧存在手术失败的风
险，同时还要有足够的耐心熬过一
定时间的恢复期，但仍然阻止不了
爱美人士的步伐。“每个月医院都
要完成100例左右割双眼皮手术，
如果碰上节假日就更多。”韩美整
形美容医院院长朱文政表示。

据山东大学第二医院整形外
科主任医师刘震中介绍，割双眼皮
现在已经成为非常基础的一种整
形手术，很多地方都可以做，“但是
这并不意味着，所有医生都能做出
好看的双眼皮。”在整形美容界，也

有这么一种说法，做过100例的医
生知道什么是双眼皮，300-500例
的经验才算可以割双眼皮，只有达
到1000例甚至更多，才能说可以割
好双眼皮。

“眼睛是心灵的窗户，做双眼
皮手术可以增加眼球的暴露度，使
得眼睛看起来更加灵动有神。还有
一些人的眼角下垂较为严重，就是
俗称的八字眼，通过双眼皮手术再
加上开眼角，就可以得到有效改
善。”专家表示，双眼皮手术不仅是
为了美观，也能在一定程度上改善
眼部功能。
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眼为五官之首，在人们传统的观念里，单眼皮和双眼皮

的美学差异是显而易见的。单眼皮往往给人以眼睛较小，

“欠美”的感觉。当然，有人会说“小眼聚光”，何况容貌遗传

于爸妈，自然的、“原装”的最美。但抛开美学不说，在功能

上，双眼皮也更富于情感的表达和明眸的显露。美学和功能

双重意义，给了双眼皮切割术开展的重要理由。

【关注双眼皮手术】
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