
美国研究人员近期发现，矮个男性可能更长寿，因为他们更
可能有一种与长寿相关的基因。夏威夷大学约翰·伯恩斯医学院的
研究者分析了8000多名日本裔美国人近50年的健康信息后得出上
述结果。他们发现，矮个子男性更可能拥有一种名为“FOXO3”的保
护性长寿基因。此外，矮个男性的血液胰岛素水平更可能较低，患癌
症几率也可能较低。研究人员同时强调，需要进一步研究来证实这
一结果，譬如确认矮个与长寿的关联是否适用于其他人种。
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矮个儿男性或更长寿

齐鲁医院青岛院区会聚省内一流专家

让让周周边边群群众众不不出出远远门门看看名名医医

我省实力雄厚的大医院
多集中在省城济南，胶东地区
优质医疗资源和大牌专家较
少，这让当地群众看病存在一
定难题。随着去年12月26日齐
鲁医院青岛院区正式开诊，这
一问题正在逐步缓解。齐鲁医
院青岛院区各学科均由省内
知名专家领衔各个专业，长期
或定期轮流坐诊，会聚了省内
一流的专家队伍，让东部地区
群众不出远门就能享受到省
级乃至国家级名医的服务，对
优化我省医疗资源布局起到
了积极作用。

周边群众看病

不必再出远门

来自平度的退休教师陈
阿姨今年62岁，她对齐鲁医院
青岛院区的开诊非常满意。

陈阿姨告诉记者，自己患
有心脏病和高血压，在当地县
级医院已经住过多次院，但总
时不时犯病，想到省城大医院
去看看，但考虑到路太远，孩子
们都挺忙，就一直拖到现在。新
开诊的齐鲁医院青岛院区距
离平度只要一个小时路程，而
且有齐鲁医院本院专家坐诊，
陈阿姨这才放心地来了。

邹先生来自烟台莱阳，他
的妻子目前正住在齐鲁医院

青岛院区妇产科待产。“我媳妇
今年42岁，属于高龄产妇，而且
胎盘位置低。”邹先生告诉记
者，在之前检查的时候，当地医
院就建议邹先生的妻子到省
城大医院待产，以确保安全生
产，但苦于路程太远，家里人一
直犹豫不决。后来得知齐鲁医
院青岛院区开诊的消息，邹先
生先后来考察了两次，最终决
定到这里待产。“济南齐鲁医院
有的专家和设备，这里基本都
有，住着放心。”邹先生表示。

目前，记者在该院采访时，
发现不少患者来自烟台、威海、
潍坊、日照等周边地区，他们都
表达了跟陈阿姨和邹先生类
似的心声。

36个科室

均由省级名医坐诊

据了解，目前该院一期项
目建成并开放了36个业务科
室，每个学科都由齐鲁医院派
驻的专家作为学科带头人。其
中，心血管内科学学科专家张
运院士，葛志明教授，姚桂华教
授，由倍安教授是心内科的学
科带头人；神经病学学科专家、
中华医学会神经外科分会常
务委员、泰山学者李新钢教授
和山东省医学会神经外科分
会副主任委员王志刚教授是

神经外科学科带头人；妇产科
学学科专家、中华医学会妇产
科分会副主任委员、泰山学者
孔北华教授和张培海教授，山
东省医师协会围产医学分会
青年委员会副主任委员、中华
医学会围产医学分会青年委
员会委员、山东省医师协会围
产医学分会委员刘海英教授
为妇产科学科带头人；消化系
病学科专家、泰山学者李延青
教授和中华医学会消化内镜
专业副主任委员、山东省医学
会消化专业学会副主任委员、
青岛市医学会消化内镜专业
主任委员王青教授是消化内
科学科带头人；外科学学科专
家、中华医学会外科分会委员
兼腹腔镜内镜外科学组副组
长、泰山学者胡三元教授和中
华医学会外科学分会内分泌
外科学组委员马榕教授，山东
省青联委员高海东教授为普
外科学科带头人；血液病学、肿
瘤学学科专家、泰山学者侯明
教授和山东省医学会血液学
分会副主任委员、青岛市医学
会血液分会主任委员袁成录
主任是血液科、肿瘤科学科带
头人；影像学科专家、山东省医
学会放射学分会主任委员马
祥兴教授和第九届山东省医
学会放射学专业学会委员、山
东省中西医结合影像专业学

会委员孟祥水教授是影像科
学科带头人；耳鼻咽喉头颈外
科学科专家、《中华耳鼻咽喉头
颈外科杂志》副总编辑、山东省
医学会耳鼻咽喉头颈外科学
分会主任委员潘新良教授和
山东省中西医结合学会耳鼻
咽喉科分会委员、中华医学会
耳鼻咽喉科头颈外科分会嗓
音学会委员刘大昱教授是耳
鼻咽喉头颈外科学科带头人；
神经病学学科专家、中华医学
会神经病学分会常务委员焉传
祝教授和李海峰教授是神经内
科学科带头人；内分泌与代谢
病学科专家、山东省医学会内
分泌学分会主任委员、山东省
医学会糖尿病学分会副主任委
员陈丽教授和王文汇教授为内
分泌科学科带头人；骨外学科
专家、中华医学会骨科分会委
员、山东省医师协会骨科医师
分会主任委员李建民教授和中
华医学会骨科学分会脊柱外科
学组委员、山东省医学会骨科
分会脊柱组副组长郑燕平教授
为骨外科学科带头人等等。

医院地址：山东省青岛市
合肥路758号

服务电话：0532--96599

鸡眼 脚茧 干裂

一抹消

俗话讲：“人老先从足下老”。专
家指出：脚底出现鸡眼、硬茧、干裂
使脚部经络循环不畅，危害严重。

“香港易清足”采用国际先进的
靶向生物剥离技术，由2名生化博
士、2名医学硕士以及多位专家依据
古方结合现代医学共同历时五年独
创研制而成。它是一种纯天然植物活
性提取物，能迅速穿透脚部死皮、硬
茧，平衡皮下营养，抑菌清毒，使之与
正常皮层自然分离，在7-15天左右使
鸡眼、硬茧等不疼自然脱落消失，轻
松祛除脚茧、脱皮、干裂、脚气等手
脚问题，恢复脚部健康、完美。

咨询：0531-66960943(免费送货)
(买3赠1喷剂)

经销：济南共青团路66号宏济
堂参茸药店；章丘永兴堂；济阳永
康;商河百姓;长清为民;济宁太东;德
州医药大楼三易 ;泰安神农 ;新泰润
康 ;聊城济民堂 ;莱芜太济堂 ;菏泽曹
州;郓城永华;枣庄康维;滕州福寿乐、
贵诚 ;潍坊颐卜生 ;滨州康乐 ;淄博三
康;临淄百瑞;淄川恒源;临沂忠信堂;

烟台毓璜顶本草 ;威海益寿堂 ;青岛
威海路本善。

长期脑鸣

影响寿命

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空
虚后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、
电流一样的响声 ,中医称之为“髓
虚空鸣”,令人非常烦躁；不及时
治疗会导致失眠多梦、头晕、心烦
气短、记忆力下降等 ,更有甚者睁
不开眼睛 ,吃不下饭 ,让人痛苦不
堪。专家提醒 :长期脑鸣 ,会导致高
血压、脑垂体引发的性功能障碍 ,

脑动脉硬化以及脑萎缩等疾病。
因此脑鸣一定要抓紧治疗 ,千万拖
不得。

目前国内首个针对脑鸣病因
研制的产品脑鸣康胶囊已正式上
市 ,它以雪域高原的红景天为主要
原料 ,利用高科技提取出“脑髓生
长肽”和“神经修复酶”,增加脑髓
细胞 ,改善脑细胞缺氧状况 ,从而
有效远离脑鸣。一般一个疗程脑
鸣就可消失。告别脑鸣 ,一身轻松 !

据悉脑鸣康已被我省新济药店
(大观园北门西邻 )独家引进 ,具体
可拨打免费热线400-633-7638详
细咨询 ,省内可免费送货 ,货到付
款。

军医特色优势技术系列报道①

救治脑梗塞千万别错过“黄金六小时”

学科带头人李振：医学
博士，主任、主任医师、硕士
导师，国内著名神经介入大
家刘建民教授的第一个博士
后；擅长脑血管病、睡眠障碍
以及神经系统疑难杂症的诊
断与治疗，尤其擅长急性脑
梗塞机械取栓、脑供血动脉
狭窄的支架治疗、颅内动脉
瘤、动静脉瘘及各种脑血管
畸形的介入治疗。

目前，脑血管病的发病率、

致残率和死亡率均居我国首
位，成为危害国民健康的第一
大杀手。济南军区神经内科研
究中心(解放军第456医院神经
内科)李振主任指出：时间就是
生命，时间就是大脑，时间对于
脑血管疾病的救治非常重要！
尤其对于急性脑梗塞，确保患
者在“黄金六小时”之内得到溶
栓治疗并恢复血流，疗效才能
更好，甚至不留任何残疾。

但是由于缺乏相关常识，
很多患者发病后没有第一时间
就诊，即便患者及时赶到医院，
也常因往返于收费处、检查室、

药房排队等候而耽误了溶栓治
疗。“只有很少患者能够在黄金
时间内得到溶栓治疗”。李振主
任强调说：“急性脑梗塞治疗越
早效果越好，超过黄金六小时就
基本上丧失了溶栓恢复血流的
机会，即便是在时间窗之内，也
是越早溶栓效果越好。”

针对这一现状，456医院在
济南市率先开设了“脑血管病
绿色通道”——— 急诊、CT室、检
验科、药房等所有相关科室都
大开绿灯，让患者先住院后办
手续、先检查治疗后交费，简化
所有的手续和流程从而最大程

度为病人赢得时间。李振主任
告诉记者：“目前国内北上广的
大型医院平均为两小时，我们
精心打磨了每一个可能涉及的
环节，在患者进病房之前甚至连
药物都已经配好，平均时间达到
欧美国家的50分钟，部分病情相
对简单的控制在半小时之内。对
于药物溶栓无效的危重病人，我
们还在国内率先开展了导管负
压取栓术和支架取栓术，无论
治疗的患者数量还是治愈好转
率均居于国内领先水平。”

咨 询 热 线 ：0 5 3 1 -
51653532
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