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时间的指针正慢悠悠地走向端午，吃货的味蕾被激活，端午
等同于清香的粽叶味，自得地总结，节日和吃的关系密不可分。
单拿中国来说似乎重要的传统节日总能和吃联系起来，虽然祖国
地域广阔，又有十里不同风，百里不同俗的说法，但过年吃饺
子、正月十五吃汤圆、端午吃粽子、中秋吃月饼等传统仍是大同
小异。年幼时受限于知识和阅历，总认为别处的节日也和自己家
的过法是一样的。长大后，离开家，看到了外面的世界，也知道
了生活的多样。

关于端午，记忆中是微热的午后，阳光被窗棱分割呈不规则
的形状投射到地板上，面前的塑料桶里放着被浸泡过的翠绿色粽
叶和莹白色的糯米，妈妈和姥姥就坐在阳光下包粽子。姥姥偶尔
会手把手地教我包上一个，左手拿两片粽叶，中间位置重叠，在
一端挽成一个漏斗形状，在尖上放一颗蜜枣，抓几把糯米填满，
左右弯折几下，便形成漂亮的三角形，拿红色的线细细缠起来，
系一个漂亮的蝴蝶结。半下午的时间她们就能包出几十个粽子，
等热腾腾的粽子出锅的时候，半个太阳已经沉到地平线以下。顾
不得烫手的危险，迅速拆线剥皮，丢进早已备好的白砂糖里滚一
下，用筷子插着送进嘴里，热乎乎、黏糊糊、甜丝丝，这是记忆
中童年的味道也是故乡的味道。

上学、工作，不觉间离开家已经快十个年头，过节的形式慢
慢褪去家乡的样子，融进了当地的习惯。偶尔回家竟如同出差，
时间短、活动多，忙着走亲访友，几天下来便觉得疲惫，回到不
是故乡的落脚地反而放松下来。有个老大哥曾经说过：“我在家
乡成长到十八岁，外出求学，工作定居济南已经快三十年了，他
乡成了故乡，故乡反而成了他乡。但人骨子里都有抹不掉的故乡
印记，在平时的生活中，过去和现在总是以一种不经意的方式联
通，是一段记忆或者是一个不起眼的习惯。”就如同我对于端午
的记忆，虽不自己动手包粽子，但总会在端午当天吃上一个。或
许等我有了家庭以后，会按照记忆中的样子，在端午的阳光下，
教我的孩子包一次粽子，让故乡的记忆传递下去。

如今，社会在飞速发展，生活的环境每天都在变化，不管是
他乡，还是故乡，每天都在用新的样子等待我们再次回来。回
家，也是另一种形式的旅行。
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