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今日威海

速览

乐乐游游团团周周六六去去极极北北茶茶园园采采茶茶
体验如何做一名茶农，并品尝新鲜绿茶，报名电话18906310289

““端端午午””撞撞““六六一一””多多景景区区有有优优惠惠
本报5月20日讯(记者

冯琳) 今年的“端午”小长假
与“六一”儿童节碰在一起，
亲子游受宠。威海本地多家
景区推出旅游优惠，多数是
亲子游旅游优惠。

6月1日当天，14周岁以
下儿童可购买优惠票，陪同
的父母双方若持身份证、户
口 本 ，也 可 购 买 同 等 优 惠
票。当日优惠票为：动物园+

隆霞湖联票6 . 5折；成山头+
摩天岭联票6 . 5折；动物园+
隆霞湖+成山头+摩天岭四
景区套票5折；端午小长假
期间，仙姑顶景区对威海本
地市民及务工人员推出优
惠，威海本地市民及务工人
员当天可凭身份证或居住
证享受30元/人次的优惠票
价(原价80元/人次)；赤山风
景区在“六一”当天推出亲

子游优惠活动，活动当日，
1 5周岁及以下儿童有父母
陪同可免票(即父母双方购
票，儿童免票)。

此外，“端午”期间，赤
山风景区将举办儿童嘉年
华 、民 俗 表 演 及 民 间 小 吃
会；“端午”期间,所有游客游
览多福山景区享38元/人次
的票价优惠 (原价6 8元/人
次)。

周六来听
公益讲座

本报5月20日讯(记者 许君丽)

本周六(5月24日)上午9点，家庭教育专
家仇善文老师将主讲《孩子的学习智能
训练》，欢迎感兴趣的家长报名参加。

“点燃孩子生命之火”家庭教育行
动计划是2010年由威海文联、教育局、
工会、共青团、妇联五部委联合发起，至
今已有成千上万的家长、学生受益。

本次公益讲座地址位于文化东路小
商品五楼修远润生文化发展中心，短
信报名电话13465234134。

排骨蒸豌豆

1、排骨洗净放入碗里，生姜和葱白切成
末，加入排骨拌匀，调入料酒、生抽和1/
2茶勺的盐，盖上保鲜膜静置十五分钟；
2、大米粉和糯米粉混合均匀后，把2/3

加入排骨中拌匀，摆入平底的蒸盘里，
蒸约20分钟；
3、把豌豆清洗干净沥干水分装入碗
里，调入1/2茶勺的盐拌匀，加入少许
红椒末，剩余的1/3的米粉；
4、打开蒸锅，加入豌豆继续蒸约十分
钟，至两者熟透。

记者 许君丽 整理

本报5月20日讯(记者
王震) 21日是二十四节气中
的小满。未来数日，天气较为
晴热，22日和23日市区的最
高气温可达29℃左右。

21日，多云到少云，有雾
或轻雾，温度沿海 1 4 ℃到
18℃，内陆14℃到26℃，市区

15℃到26℃。22日，晴间多
云，温度沿海14℃到20℃，内
陆16℃到28℃，市区19℃到
29℃。23日，晴间多云，温度
沿海14℃到20℃，内陆16℃
到26℃，市区20℃到29℃。

小满节气后，气温逐渐
走高，苦瓜、芹菜、苦笋、莲子

心、莴苣等苦味菜渐渐成为
了饭桌上的“常客”。这些菜
肴清热解暑，对健康大有益
处，尤其适合夏季食用。但由
于苦味菜性寒，多吃对胃肠
道有刺激作用，脾胃虚寒的
人群不宜一次食用过多，有
腹泻症状的食客更需注意。

本报5月20日讯(记者
许君丽) 四月春风暖，采茶
正当时。对茶感兴趣的市民，
本报邀您本周六一起去乳山
市极北茶园体验茶农的工
作，在这里，您不仅能参与采
茶，参观炒茶的制作过程，做
一回真正的茶农，还可以免
费品尝到新鲜的绿茶，享用
农家乐午餐。此次活动的报
名电话为18906310289。

乳山市是目前中国最北
方的露天茶叶生产基地，茶
叶中茶多酚、氨基酸等健康

物质的含量大大高于南方
茶，并含丰富的维生素、矿物
质和对人体有益的微量元
素。

本报读者乐游团活动将
于5月24日(本周六)正式举
行，活动将带领读者走进乳
山市极北茶园，本次活动成
本价100元/人，小记者享受
本报优惠价95元/人，其中包
括乘车、茶园门票、午餐(25
元/人标准)、全程导游服务、
旅行社意外险。活动期间，读
者们将出发赴乳山大崮山，

抵达极北茶园开始体验茶农
的工作，参与采茶，参观炒茶
的制作过程。本次活动接受
电 话 报 名 ，报 名 电 话 为
18906310289。

报名截止时间为5月23
日(本周五)中午10点整，报
名时读者须发短信说明身份
证号，以便旅行社购买保险。
报名成功后，5月24日上午7
点45分，参加活动的读者朋
友需要统一到威海市政府广
场集合统一乘坐大巴车，共
享愉快之旅。

体体彩彩

排列3第14132期中
奖号码为：3、5、1。

排列5第14132期中
奖号码为：3、5、1、6、5。

七星彩第14057期中
奖号码为：9、6、5、4、4、4、
2。
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巧妇之炊

今今天天是是小小满满 马马上上要要热热了了

本报5月20日讯(记者 许君丽
通讯员 于燕华) 5月20日，2014年度
威海市优抚对象查体工作在市复退军
人康宁医院正式启动。今年的查体工
作计划为期5个月，将惠及全市3000名
抚恤定补优抚对象。

为保障查体工作圆满完成，市复
退军人康宁医院制定了详细的查体方
案，从细节入手，注重亲情服务。今年2

月，市复退军人康宁医院通过政府招
标，购买了一套健康体检信息系统，该
系统能够同时兼容多种体检类型，实
现体检中心检查结果的电子化存储，
检查结果通过网络传输，方便检查科
室即时查看受检者已检查的结果情
况，便捷的操作方法可以为优抚对象
提供更优质的服务，并对健康查体情
况登记造册，进一步规范了全市优抚
对象健康档案。

优抚对象
查体工作启动

速读

15日，乳山供电公司正式开通支
付宝电费缴纳通道，今后，该市客户足
不出户便可以完成电费缴纳业务。据
悉，该公司下一步将打造以方便、高
效、安全为特点的立体缴费体系，进一
步拓展缴费通道。

通讯员 潘雪 张红霞
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