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40岁的冬梅精明能干，经营着一
家效益不错的公司。最近让她特别烦
恼的是，上高三的儿子与她非常对立，
稍不顺心，就大喊大叫：“这个家太冷
了，我讨厌这个家！这一切都是你造成
的，我恨你！”

冬梅也承认她的家庭的确很沉
闷，特别是孩子住校后，她的空余时间
基本上是陪父母度过的，每天很晚才
回到自己家，然后直接进入自己的房
间。她与丈夫各居一室，几乎不做任何
交流。这样的状态已经持续了很久。

她从内心就瞧不上丈夫！对于当
初嫁给他的原因，她像是在讲别人的
故事一样说道：“当时看他老实本分，
也没有多想，只是觉得到了结婚的年
龄就该成家，免得父母操心！”

“你当时爱他吗？你爱过他吗？”
我 想 做 个 澄
清。

她沉思良
久，缓慢地说
道：“仔细想一
想，好像他在
我的心中从没
有占据过很重
要的位置。对
于他，我无所
谓爱也无所谓
恨。”

随着交流
的深入，我有
些 吃 惊 地 发
现，她的关注
重 心 除 了 儿
子，全在娘家
人身上：父母、
兄弟姐妹及他
们的下一代，
她是娘家最忠
诚的卫士；她
是整个家庭的
经济和精神支
柱，处于权威
及 核 心 的 地
位；最根本的
是她特别享受
这种感觉；她
潜意识里并没
有“出嫁”，而
她的丈夫仅仅
是一个角色，
她并不关注这
个演员表现得
好与坏，只要
有就可以了。

她有一个
年长她两岁的姐姐，下有小1岁的妹妹
和小3岁的弟弟，父母比较疼爱的是其
姐姐和弟弟，而她成了不被疼不被爱
的“当中间”，父母很少关注到她的需
求。所以她从小就很要强，认真做好父
母交办的每一件事。12岁便开始掌管
父母做小生意的账目，成了他们离不
开的好帮手，为此父母经常夸赞她的
能干和孝敬。她愈发忍辱负重，中专毕
业后，先后干过十余个工种，从不叫苦
嫌累，一直发展到现在，有了自己的公
司，仍然辛苦劳作，并把娘家的人都安
排在自己的公司里，让他们衣食无忧，
她终于成了父母的骄傲，成了整个大
家庭离不开的人。

这又是一个为争父母之爱而极端
忠于家庭的子女，是多子女家庭中很
容易出现的现象，只是冬梅过于极端
罢了。

看着陷入困惑和自责中的冬梅，
我与她一起寻找其人生经历中的丰厚
资源。原生家庭给她的人生带来困扰
的同时，也培养了她奋发上进、勤于思
考、吃苦耐劳、敢于担当、重视亲情、孝
敬父母等优秀品质。丈夫的坚守一方
面说明了对她的理解、接受和认同，另
一方面正是由于他为家庭的付出———
料理家务、照顾孩子，才使她能安心做
好自己的事业，而这些都说明丈夫对
她有着浓浓的爱意。

注入了心理能量的冬梅决心改变
自己，过好自己的后半生。但对于如何
增进夫妻感情，建立良好的亲密关系
有些茫然，对此，我给了她一些建议：
一、用欣赏的眼光，寻找丈夫的诸多优
点；二、怀着感恩的心，体会丈夫对自
己的宽容、体贴和照顾等；三、像放电
影一样，一遍又一遍地回想夫妻之间
的恩爱场面，增强亲密相处的信心和
情感。

其实，无论男女都应按“五伦”(夫
妇、父子、兄弟、君臣、朋友)中人际关
系的排序待人做事，明了边界，分清主
次，才能拥有幸福人生。
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我和妻子海霞是大学同学，那时候年轻
嘛，校园恋爱是少不了的。但我和海霞认识，主
要是因为我们俩都喜欢打乒乓球，她又是一个
很热情的人，不像别的女生那样扭扭捏捏的，
到大学快毕业时，我们很自然地就从球友过渡
到了男女朋友。当然，海霞也知道，在她之前，我
曾经喜欢过一个小师妹，朦朦胧胧的，所以觉
得挺美好。海霞有时候也会吃点醋，但也就是
闹着好玩，过后，又一脸阳光地喊我去打球、爬
山，这样的感觉也挺温馨的。

之后，我们毕业、找工作、结婚，大概是太忙
碌了，也顾不上想那些风花雪月的浪漫。尤其
是有了孩子以后，生活突然就进入了快车道，
海霞每天忙着照顾孩子，然后又手忙脚乱地忙
着去单位，我也辞职开起了公司，每天披星戴
月地在公司里处理大事小事，经常是我晚上回
到家，老婆孩子已经睡着了，第二天，她们上班
上学，我还没睡醒。

这期间，我的生意一天天做大，房子换了
更大的，车子换了更好的，有朋友也开我的玩
笑：“不会连夫人也想换了吧？”这个，还真不想，
我能一步一个台阶地往前走，还得感谢海霞，
包括我爸妈，也都夸海霞懂事能干，我呢，也可
以后顾无忧地甩开膀子干我自己的事。

但这两年，海霞明显变了。以前，她喜欢穿
休闲装、运动服，笑声老远就能听到，现在风格
完全变了，喜欢做美容，喜欢穿有亮晶片的裙
子和高跟鞋，这些外在的东西，她愿意尝试就
尝试一下，无所谓，关键是，她在心底里非要自
己和自己闹别扭。

以前，我出去吃饭喝酒，和海霞说一声就
行了，但如今海霞会详细地问清楚，问就问吧，
最麻烦的是，她还天天搞那一套“电话查岗”。你
正忙着工作呢，或者正和客户谈着业务，她一
个电话就打来了，一开始，我还以为家里有什
么急事，后来才知道，纯粹是“电话查岗”。有时
候真不愿接电话，可不接还不行，回到家，海霞
肯定会板着脸三天不搭理人，不但生我的气，
连带也烦躁地熊儿子，搞得一家人都不开心。

慢慢地，“电话查岗”还不够，海霞还开始搞
“突然袭击”，先是在电话里问我在哪里？什么时
候回家？然后，等我出门，突然地就看见她开着
车子等在门外，还掩饰说是顺路过来捎着我。
她这样做，我也能理解，就是现在的社会风气
太坏了，她也担心自己的老公有了钱会变坏，
可我要真变坏了，她这样“电话查岗”、“突然袭
击”有用吗？男人有男人的世界，她这样成天把
自己搞得像怨妇似的，烦不烦？

说实话，我是有点烦，这么多年在外面闯
荡，什么样的女人没见过？海霞身上的优点缺
点，我看得一清二楚，我最喜欢的就是她的豁
达和开朗，每天穿过大半个城市，浑身疲惫地
回到家里，听到她爽朗的笑声，我会觉得浑身
舒坦，有她的笑声，就有儿子的笑声，就有家的
味道，我怎么可能不珍惜她和这个家？

朋友圈子里，像海霞这样爱“电话查岗”的
也不是一个两个，还有更烦人的，就是老公去
哪里老婆就黏着跟到哪里。海霞现在好像已经
有这样的苗头了，动不动就和我说：“你出去吃
饭带着我呗！”我说：“你别把人都想得那么无
聊！” 哪天，真带她一起出去了，她又觉得没意
思。我就和她说你找点你自己喜欢做的事干，
她以前喜欢打乒乓球，现在也不玩了，要打乒
乓球也非得我陪着她，给她办的乒乓球俱乐部
的卡也懒得去了。

其实，海霞自己也说：“谁稀罕成天围着你
们男人打转？”但她只要听到单位上谁谁谁、还
有朋友圈里谁谁谁有点什么风吹草动，她就跟
着草木皆兵，我现在最头疼的是她和一帮老少
姐妹们拉呱，都跟与男人有仇似的，你一句我
一句地讨论怎么抓住男人的心，怎么捉奸在床
等等，都是宫斗戏那一套，成天没正事。

我也很想和海霞好好沟通一下，但每次都
沟通无力，说着说着她就能给你说跑题了，惹
得人一肚子不愉快。她喜欢看晚报的心理栏
目，干脆我就在心理热线上说一说，让专家给
支支招，看看该如何进行夫妻交流，才能让我
们两个人心理上不这么别扭下去！

专家援助

做一个让妻子放心的丈夫
□王维勋(山东省中医药研究院主任医师、山东省心理卫生协会理事
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老婆频繁
“电话查岗”怎么办

口述：杨 光化名) 记录：舒 平

杨光先生所遇到的情况，确有不少的配
偶一方也发生了类似问题并纠缠其中，互相
间耗散了不少的精力，最终落得要么双方精
疲力竭、感到婚姻索然无味，要么一方忍无可
忍、挣脱而去。这并不仅局限于男性，女性也
会有如此遭遇，因为发生这类事情的原委不
在于男女性别而在于在婚姻中哪一方更具有
安全感。

下面我们就从两个侧面来讨论一下这个
问题，可供杨光先生和其他人参考。

首先我们要看一下杨先生的妻子是否真
如他所讲的那样，其性格特点是表里一致的
阳光灿烂、心胸豁达，还是具有两面性，也就
是说对某些她看得比较重的东西她是很敏感
的，实际上她的心很细。就一般规律来看，真
正豁达开朗的的人，一般是粗线条的，感觉比
较迟钝，这是因为其过滤掉了很多琐碎事务
才让自己因不计较小事而开朗；与之相反，敏
感的人其感觉细腻有加，一点小事也会思前
想后，容易反应过度。如果一个人从小生活在
家教比较严格或兄弟姐妹竞争比较激烈的家
庭，就会长成一种双面性格，表面上看似豁达
开朗，实际上对自己看中的事情敏感易受伤，
这类人的本质是敏感、缺乏安全感的，表面上
给人一种乐观开放的错觉，在某些无关紧要
的事情上会把自己也欺骗了。这是一个人适
应早期严苛生活的结果，他(她)以这种方式
应对生活环境，才能做到利益最大化，如得到
家长的认可和关注。

第二种可能的情况有关于人生意义和人
生价值，比如说一个人感觉自己喜欢并擅长
做某件事，事情做完了，不管别人怎么评价，
自己感到很满足，即产生出自己的人生意义
和价值感。在人群中并不是所有的人都有这
种感觉，一部分人是为了外在的评价或为了
什么而做什么，对于后者，如果外在回报不再

起什么作用，其做事情的原动力也就消失了，
如果没有新的目标(自己的或现实吸引或逼
迫的)出现，人就会陷入到短暂的空虚当中。
这种空虚感会导致不安全感，就会对现实中
的人、事、物，尤其是身边的人产生强烈依恋，
而这种依恋感一旦产生并因自己的无能而增
强，就会加重这种不安全感。而为了防止这种

“怕失去”，自己就会牢牢地控制(缠)住依恋
对象不放，并冠以“爱”的名义。

当一个人有了以上可能因素所带来的敏
感——— 缺乏安全感——— 反应过度、空虚———
依恋——— 控制等感觉，就会在现实中通过行
为予以反应。杨光先生提及的他爱人出现的

“电话查岗”、担心男人有钱就变坏、喜欢美容
打扮等，都是对抗内心焦虑的行为。

应对的一般性策略有以下几点，可供参
考。

第一种情况，可以和爱人一起重新认识
一下她自己，是真敏感，还是真开朗，如果是
真敏感，那作为丈夫就要调整与她的相处方
式，理解她的敏感，自己出去做什么事，尽可
能说清楚，好让她放心。作为妻子来说，她也
可以大方承认自己的敏感，而无需再拐弯抹
角地或以查岗或以监督的方式对老公加以控
制。

第二种情况，建议杨先生的妻子多寻找
自己喜欢的事情去做，扩大自己的交往圈子，
建立自己的生活内容，而不是仅限于老公、孩
子、家务琐事，把她从对老公的依恋中解脱出
来，她便能更好地理解老公对她及孩子、家庭
的爱。如此，她才能做到心情舒畅，信任丈夫，
善待全家人。

杨先生需要做的是，要对自己的爱人尽
可能地去尊重、支持和赞赏，千万不要有意无
意地冷落、忽视甚至过多地训导、指责。这样
才能做一个让妻子放心的好丈夫。
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