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【生活感悟】

自己打扫
□赵柒斤

周 末 一 到 ，出 门
“玩”的念头就萌芽了。
打电话和死党小安商
量，没承想，两人观点再
次背道而驰，他竟然要

“宅”着打扫卫生。
小安是地道的城里

人，作为干部家庭的独
子，他打小就是“油瓶倒
了也不扶”的主儿。一个
周六中午，在好友的饭
桌上认识小安，我就对
他毫不隐瞒自己“优越
感”的率性产生好感。推
杯换盏的间隙，他问我
平常周末都干什么，并
说以前许多朋友现在周
六都呆在家里搞卫生，
能一起玩的人越来越少
了。我当时住旧房，搞卫
生非常简单，所以周末
有的是时间。刚搬进 28

层高楼新居又“恐高”的
小安当时正愁周末没有
玩伴，于是和我分外热
情起来。

几个月后的一个周
五，小安来电话相约“玩
转周六”，我说我要搬
家。第二天早上六点不
到，他来敲门：“我来帮
你搬家。”说完就将打捆
的书、打包的衣被往他
停在楼下的车里运，除
几个大型电器喊了一趟

“拖斗”，其他东西都是
他用自己的小车搬运
的。

后来死党聚会时，
他已经不是曾经对什么
都高谈阔论的样子，相
反对于“生活”的涵义理
解得比我还透。哪个农
贸市场的蔬菜新鲜、价
格便宜，哪家超市卫生
洁具质量最好，他都心
中有数。

一次闲聊中，他突
然问我：“你平日是怎么
打扫卫生的？”我说：“我
请了一个固定的钟点
工，每周五下午打扫一
次，每次 60 元。”他说：

“哦，我现在是自己打
扫。”听到这话，我很好
奇：“你不恐高吗？那窗
子怎么擦啊？”他说：“第
一次确实很害怕，眼睛
死死盯着要擦的玻璃，
既不敢朝下看又不敢往
上看，紧张极了。擦过两
次就放松多了。”

其实，小安那次替
我搬运东西时就已“暴
露”了他会干事也能干
事的能力，只不过以前
为了“适应”周遭的环
境，特别是随着现代设
备的“代劳”范围的扩
大，他才变得越来越会
享受。当他感到现代社
会科技和服务的便捷令
自己做什么都提不起劲
时，才发现过度的舒适
和惬意并不是自己追求
的“生活质量”，猛然醒
悟原来生活离不开满足
感和充实感。

想到这，我也决定
从这周开始，家里卫生
自己打扫。
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妈妈在在我我家家的的那那些些日日子子

去年国庆节期间，姐把妈送
到我家，千叮咛万嘱咐让她一定
在我家住一段时间。妈当时答应
得很痛快。

没想到姐走后第二天，妈就
念叨着回家，说她夜里做了个梦，
梦到老家院子里的花草旱了；说
家里的老母猫快生小猫了，该给
它重新做窝；还说有个亲戚的孩
子 要 结 婚 ，忘 记 给 人 家 留 礼
钱……总之，妈觉得哪个理由都
需要她赶紧回家。

哪能让她马上走呢？
我说我最近工作忙不容易请

假。妈就信了，说周末再走，不耽
误我上班。所幸三四天就这么过
去了。

有一天，姐突然打电话来，说
妈熊她了，埋怨不该带她到我家，
让她天天和坐牢一样。姐说，这是
咱妈呆腻了，不好意思冲你发火，
才打电话把账赖到我头上。姐让
我给妈找点活儿做，别让她闲着。
我嘴上应着，可实在想不起让妈
做什么活儿。

一天下午，我正上班，妈打电
话给我，问晚上做什么饭。我想了
想，告诉她熬稀饭，或者等我下班

再说，怕她不会用厨房里的那套家
什。妈说她早就暗暗跟我学会了操
作步骤，熬个稀饭没问题。

晚上单位加班到很晚，等我回
到家，妈已经睡了。第二天一大早，
我还在睡梦中，迷迷糊糊听到妈叫
我，看她提着旅行包，站在床前。我
揉着眼赶紧坐起来，诧异地问：“你
这是干吗？”妈说：“我要回家了。”
说完就潇洒地出了房间。老太太突
如其来的举动搞得我措手不及，抓
了件外套，趿拉上一只拖鞋，我就
撵出了卧室：“你这老太太，要走也
不差这一会儿吧？”我一边拥着她
坐到沙发上，一边急速地想对策。

妈气呼呼地冲我嚷：“你非把
我留在你家做什么？我连稀饭都
不会熬，光在这里等吃，这不是让
我受罪吗？”说着说着，竟委屈地
抹起了泪。

原来，昨天晚上老太太兴冲
冲地熬了一锅稀饭，本来已经做
好了，她还想再熬黏糊一点，结果
去做别的事儿时，把灶上的稀饭
忘了，等她闻到煳味，稀饭早成一
锅黑了。

“不就一锅稀饭吗？煳了再熬
就是了。”我安慰她，“你非要走我

也不拦你，我先去单位请假，别让
领导揪着。”妈虽然点头，还是一脸
不信任。临走前，我打开电脑，让她
跟着视频学老年保健操，还答应一
回来就送她去车站，妈的脸色这才
缓和下来。

那天，我一直到中午才回家，
告诉妈，单位检查，大家都忙晕
了。妈信了，又安心地呆了几天。
她找到了要干的活：把家里所有
的被子换上被套，把能找到的针
线活都寻了个遍，连孩子的破书
包也一针一线地缝补好了。

又过了几天，妈悄悄问我：
“你单位不忙了吧？该送我走了
吧？”

我说你要能坚持两天，就可
以搭我同学的车直接回老家了，
他说最近要来省城办事。

妈也认识我同学，琢磨了琢
磨，就动心了，问等多长时间，我
说就这一周吧。我同学确实跟我
说过要来这边办事，但具体哪天
我也不清楚。

妈安静地呆了一个星期。这
一星期，她跟小区里的老太太学
会了老年保健操。我暗喜：妈终于
淡忘了回家的事，可以安心地住

一段时间了。
那天我一进家门，妈就跟我说

她手机欠费了，还跟我说她打了四
个长途电话，有一个是打给我同学
的，说我同学最近不能来了，厂里
事多。她还晃晃手机说，幸亏打电
话要到了你同学的电话号码，要不
然还不知等到什么时候。

没办法，再也找不出让妈留下
的理由，看她归心似箭的样子，我
决定给她过完生日就送她回老家。

生日那天我订了蛋糕和鲜
花，又订了一个宽敞的单间，叫来
了我几个要好的朋友。之前妈并
不知道给她过生日，我只说朋友
们想见见她。自从我爸过世，妈就
没让我们给她过生日。但那天妈
显得又意外又激动，这是她唯一
没提回家的一天。

第十九天上，我把妈送到车
站，妈说，明年她还要来我家。我
故意摇摇头说：“你想来，俺也不
让你来了，住这么两天还不够你
生气的，让你天天跟坐牢一样！”
妈说：“我想来就来，来了你不会
不给我开门！”说完她哈哈笑起
来，七八十岁的老人笑得和小孩
子一样率真。

□罗东勤

【【家家事事直直播播】】

【生生活活提提示示】

按时间吃水果，

对吗
□赵建元

关于吃水果，流传着这样
一种说法，“早上金水果，中午
银水果，晚上铜水果”；还有一
个版本是，“上午的水果是金，
中午到下午 3 点是银，3 点到 6

点是铜，6 点之后的则是铅”。
这个说法最早源自国外的古
谚语，意思是早上吃水果营养
价值最高，吸收利用率最好，晚
上则最低，甚至对身体有害。吃
水果真的有时间限制吗？

中国农业大学食品科学与
营养工程学院副教授何计国指
出，提倡早餐吃点水果的出发
点是好的，但早上吃比晚上吃
营养价值更高的说法没有道
理。这是因为，人体的消化吸收
能力和进食的时间并没有多大
关系。消化吸收主要与消化液
的分泌状况和胃肠蠕动的能力
有关。也就是说，不管是早上还
是晚上，消化系统对水果的吸
收其实没有区别。相反，与肉
类、酒类等相比，水果较清淡，
容易消化，很适合作为晚上的
食物，并不会对身体造成伤害。

还有人担心空腹吃水果
不好，必须饭后吃，主要是怕水
果的酸味和甜味刺激胃酸分
泌过多，或担心水果中的其他
物质与胃酸结合生成结石。实
际上，对于胃酸分泌过多的人
来说，空腹吃酸度高的水果可
能有害，同时，过涩(主要是单
宁过多)的水果，比如柿子，空
腹吃可能与胃中的黏蛋白发
生作用而导致不适。但是对绝
大多数水果如苹果、梨、桃、西
瓜、橘子、草莓等，空腹吃是没
有问题的。

总之，对于健康人来说，吃
水果并没有任何时间限制，只
要保证合理的摄入量即可，按
中国营养学会推荐的量，成年
人每天吃 200 — 400 克水果，
相当于一两个中等大小的苹
果。不过，对于需要控制体重、
高血压和高血脂的人来说，餐
前食用水果可以提供大量的
膳食纤维和钾元素，同时还可
以减少正餐的摄入量。相反，那
些瘦弱、营养不良的人如果饭
前吃很多水果，可能影响正餐
食欲。

儿儿子子最最讨讨厌厌的的人人

“妈妈，我现在最讨厌的人
是你。”儿子带着一脸不平，气愤
地说。

尽管我知道童言无忌，但当
听到儿子说出这话时，我的心仍
止不住拔凉拔凉的。那个总喜欢
黏我、抱我、亲我，一见不着我影
子便喊着要妈妈的孩子怎会说
出这样令人心凉的话呢！

“好吧，你说，妈妈为什么让
你讨厌了？”我坐在儿子面前，决
定认真倾听他的想法。

“你啰唆，每天给我出练习
题，还要让我多看书、多运动，让
我烦死了！”

这样说来，儿子开始讨厌
我，是在一年级入学后不久。和
天下所有父母一样，我也“望子
成龙”。本来儿子可以在与家一
街之隔的小学就读，但为了能更
及时、真实地了解儿子的学习情
况，我舍近求远，让儿子到了我
所任教的小学就读，并且将他分
在一个负责、严格的班主任班
上。就这样，儿子每天与我一起
早出晚归，他的一举一动几乎全

在我眼皮底下。每天，我都告诫
他上课要专心听讲，课间要遵守
纪律，千万别追逐打闹，别伤了
自己、伤了同学。为了让他更强
壮，更为了他能减肥，周末，我给
他报名参加了跆拳道培训班。每
天晚上，我都会检查他的作业，
并要他坚持看课外书。可他的成
绩并没我预料中好。于是，每天
晚上，除了完成老师布置的作业
外，我又给他出一些对应的习题
让他练习、巩固。我也是个老师，
知道不能仅以学习成绩的优劣
去评价、衡量一个孩子的素质，
也知道孩子学习成绩的提高不
是一朝一夕之事，但每回见到孩
子对老师课堂上新授的内容并
未完全掌握时，我总是忍不住发
火。每回从老师那里得知他调
皮、贪玩的表现时，我总是不停
地对他进行批评教育……之所
以这样严格要求他，全是出于我
对他的爱呀！可所有这些，竟成
了他讨厌我的理由。

“你这不全是爱，还有自私！”
在大学任教心理学的表姐毫不

客气地指责我，“你希望孩子优
秀，是因为你会因此脸上有光。”

细想，在孩子的教育上，我
确实有私心，但更多的是为了孩
子日后的前途、幸福着想呀！如
果明知孩子表现差，却不予辅
导、教育，这是不负责任的家长。
孩子还小，很多事还不懂，如果
我对他放任自流，就是害了他！

“没让你放任，得适当。就因
为孩子还小，我们才要给他们更
多的快乐。不管孩子是不是聪
明，你不能将他童年的快乐剥夺
了！”

表姐的话给了我很大的震
撼。想起前几天在一个朋友空间
里看到的一句话：上帝为每只笨
鸟都准备了一根矮树枝。是呀，
每个孩子都会有属于自己的树
枝。儿子不如人家孩子聪明，但
我却可以让他拥有与别家孩子
一样甚至更多的快乐呀！

等他长大，回想起童年，他
会自豪地说：“小时候，我不聪
明，但我很快乐！”我想，那时我
也会倍感欣慰吧。

【家家有有儿儿女女】

□杨丽平

果果，在你成长的过程中，爸
爸妈妈会一直陪伴你，和你一起面
对困难，一起战胜挑战。爸爸妈妈都
是平凡的人，希望你也能健健康康、
快快乐乐，做个平凡人，做个有责任
心、有公德心、有爱心、有恒心的人，
做 个 坚 强 的 人 ，做 个 受 欢 迎 的
人……这已经足够爸爸妈妈一
生为之骄傲。

——— 果爸果妈

【家家庭庭相相册册】
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