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今日威海

关注

市市妇妇幼幼保保健健院院为为退退休休女女工工送送大大礼礼
有意向者请于6月1日-6月30日持《退休证》到三楼妇保门诊报名

本报5月25日讯(记者 王震)
24日，威海市“妇幼健康服务

年”宣传日暨第六届“我健康·我
快乐”亲子活动在人民广场举行，
约有200个家庭和各个社区卫生
服务中心参加了此次公益活动。

今年是《母婴保健法》颁布20
周年，国家将今年确定为“妇幼健
康服务年”。为贯彻落实《母婴保
健法》，普及妇幼健康知识，推动
妇幼健康工作全面发展，威海市
妇幼保健院于24日上午，在市政
府广场举行了“共圆妇幼健康梦·
儿童早期发展·我健康·我快乐”

的宣传活动。上午9时许，活动以
“儿童早期发展训练展示”为开
场，舞台上妇幼保健院医生现场
为小宝宝们做了各方面具有针对
性的训练，据工作人员介绍，《大
摆钟》展示训练主要是强化宝宝
肩胛部肌肉和韧带力量，可以增
强宝宝的空间感、自控能力和身
体左右协调能力。通过拉腕摆、拉
腕转、螃蟹抱、空中飞等动作锻炼
宝宝前庭本体感训练，左右脑和
脑干部刺激，将来不胆小，不怯
生，对自己身体控制具备信心。

市妇幼保健院健康查体车开

到广场东北侧，由妇保、乳腺外科
专家为市民免费进行妇科检查、
乳腺触诊及超声波检查，在健康
查体车前，不少市民争相排队接
受义诊。市妇幼保健院围绕预防
宫颈癌及乳腺癌等妇科疾病，现
场为女性发放了“两癌”检查优惠
卡，凭优惠卡到妇幼保健院妇保
门诊，只需128元就可享受到原价
266元的妇科多项检查。

市妇幼保健院将为1000名企
业退休女职工免费进行“两癌”检
查。“两癌”居妇女癌症发病率第1
位和第3位，严重危害妇女健康，

开展“两癌”检查是降低妇女“两
癌”死亡率、维护妇女健康的一项
有效措施。有意向接受免费检查
的退休职工请于6月1日-6月30日
持《退休证》到威海市妇幼保健院
三楼妇保门诊报名检查，名额报
满为止。联系电话：5 2 7 1 7 0 0、
5273700。

本次活动通过妇保、儿保专
家现场咨询义诊及各年龄段儿童
大运动、精细动作等发育能力的
现场展示，呼吁社会和家庭重视
妇女儿童的健康，关注儿童早期
发展，倡导科学育儿新理念；通过

丰富多彩的亲子体验活动，让孩
子和家长感受节日的欢乐，成长
的快乐。

市妇幼保健院副院长许培斌
介绍，在儿童的早期发展阶段，其
实并不存在早期教育，更重要的
是发展孩子们的身体、心理及与
社会适应能力。在运动、游戏、学
习等多方面培养孩子们的适应能
力，可以为其成长发挥必要的基
础作用，家长应为宝宝们起到很
好的示范效果，合理的引导则对
孩子们的成长更为重要，希望能
有更多的人认识并参与进来。

▲健康查体车上的工作人员为市民免费做查体项目。 记者 王震 摄 ▲市妇幼保健院工作人员在展示儿童早期发展训练运动。 记者 王震 摄
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