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“世界无烟日”即将到来

认认识识烟烟草草危危害害，，远远离离烟烟草草

如何预防二手烟与三手烟

医疗快讯

头条相关

全市消除疟疾

技术培训班开班

德州市人民医院

组织护士技能考核

为提高德州市性病艾滋病
检测技术水平，规范实验室管
理，提高检测质量，确保实验室
生物安全，结合德州市性病艾
滋病防治工作现况，26日，全市
性病艾滋病检测技术培训班开
班。

培训班邀请了山东省疾
病预防控制中心苏生利主任、
山东省皮肤病性病防治研究
所李富容主任授课。德州市疾

病预防控制中心王壮业副主
任剖析了德州市性病艾滋病
检测工作中取得成绩和存在
的问题和挑战，从提高对性病
艾滋病检测工作重要性的认
识、提高工作的规范性、及时
性等几个方面对检测工作提
出了工作要求，苏生利讲解了
艾滋病实验室检测质量控制
及生物安全，李富容重点讲解
了性病尤其是梅毒实验室检

测技术，市艾滋病筛查中心实
验室曲文才技师讲解了艾滋
病检测实验室信息管理系统
的运用技巧。

据了解，此次培训有来自
各县市区二级以上医疗机构检
验科长及性病、艾滋病检测技
术人员共计112人参加了培训，
是近年来德州市举办的规格最
高、参训人员最多的一次性病
艾滋病检测技术培训。

通过培训，进一步提高了
德州市性病艾滋病检测能力，
加强了检测人员生物安全意
识。培训班要求参会单位及时
开展自我审视，及时查找问题
和不足，加强人员、技术和设
备投入力度，继续健全检测项
目，加强质量控制，更新检测
技术，确保学有所用、学以致
用。

(王立友)

近日，2014年全市消除疟疾及
镜检技术培训班在德州市市委党
校培训中心举办，各县市区卫生局
监控科负责人、疾控中心分管主任
和业务人员、各县人民医院、市直
医院和十三局医院的临床和检验
人员等共95人参加了培训。

山东省寄生虫病防治研究所
王用斌主任和德州市疾控中心业
务人员对疟疾防治、消除疟疾考
评、疟原虫镜检技术等内容进行业
务培训。对于检验人员的疟原虫镜
检技术培训包括理论学习和现场
操作两部分，最后经过血片制作和
镜检技能考核，全体学员成绩合
格，培训效果良好。

德州市卫生局监控科科长庄
霞要求，各县市区卫生局要加强对
消除疟疾考评工作的组织领导，各
级医疗和疾控单位要做到既明确
分工又密切配合，扎实做好消除疟
疾考评各方面的工作，确保德州市
圆满完成消除疟疾考评工作任务。

(王莹)

近日，德州市人民医院护理部
组织全院护士进行了技能考核。技
能考核项目分基础护理技术操作和
急救护理技术操作两大类。

据了解，基础护理技术操作包
括静脉输液、静脉输血、口腔护理、
肌肉注射、鼻饲、经口/鼻吸痰等。急
救护理技术操作包括心肺复苏、简
易呼吸器的使用、心电监护、除颤仪
的使用。考核分两步进行，首先要求
科室护士长对本科室护理人员进行
技能考核，护理部参与巡考。随后，
护理部对N0—N2级护士、N3晋N4

级护士、45岁以下护士长分三个下
午进行技能考核。此次技能考核共
有56名护士长、538名N0—N2级护
士参加了考核。

为保障护理人员的技能训练效
果，护理部安排历年护理大赛中获
奖的护理技术能手进行指导。通过
此次活动的开展，规范了各项技术
操作流程，提高了医院护理人员的
技术操作水平与护患沟通能力，为
优质护理服务示范工程建设打下了
坚实的基础。 (郭吉显)

陵县积极开展

国医堂建设工作

近日，陵县卫生局积极开展基
层医疗机构国医堂的建设工作，全
面促进中医中药在基层医疗卫生
机构的发展。

陵县卫生局充分认识建设国
医堂对提升基层中医药服务能力
的重要性，高度重视舆论宣传工
作，增强工作的积极性和主动性。
同时，广泛开展宣传，使广大基层
群众认识中医药、了解中医药、使
用中医药。

另外，设立专门工作机构，负
责全县基层医疗机构国医堂建设
的督导检查和评审验收工作，对完
成工作较好的单位进行表彰，对工
作不力的单位通报批评，在国医堂
的建设标准上把好关。积极落实中
医药在新型农村合作医疗制度中
的各项政策措施，认真落实基本药
物制度中关于中药饮片使用的有
关政策，不断提高基层中药使用
率，全面促进中医中药在基层医疗
卫生机构的发展。 (李明鹏)

近日，德州市人民医院总务科举行操作技能大赛，18名参赛人员分为电工组、维修组、三集中组分别进行技
能比赛。比赛结束后，所有参赛人员进行了操作技能理论考试。 本报通讯员 郭吉显 摄较量

艾艾滋滋病病检检测测技技术术培培训训班班开开班班

1、室内全面无烟。
在吸烟时开窗或开风扇无

法完全清除二手烟和三手烟，
防止二手烟以及三手烟危害的
唯一有效的方法是室内全面无
烟。

2、烟灰缸放茶叶渣除烟
味。

家庭聚会结束后，房间里

往往会充斥着浓浓的烟碱味。
烟灰缸里堆满了烟头，到处是
烟渣……烟灰缸是三手烟的一
个重要来源。而茶叶具有很强
的吸附作用，能有效吸收香烟
味道，对室内空气中颗粒尘埃
的吸附作用也很强。将喝剩的
茶渣晒干，捏取少许放置在烟
灰缸内，就可将香烟里的有害

气味和颗粒除去。
3、橘子皮除烟。
与茶叶作用相仿的还有

橘子皮，也是去除屋内或烟灰
缸除烟味的一个不错选择。可
以将橘子皮直接放在烟灰缸
里即可消除室内的烟味。如果
家里的烟味太重，还可以点几
根蜡烛，蜡烛燃烧时产生的

碳，也能吸附屋里的烟味，可
以尽快有效消除室内的三手
烟。

4、少与吸烟的人接触。
吸烟者正在吸烟的时候，

不要靠近，以免当场吸入二手
烟。吸烟者身上的衣服、皮肤和
头发上均有三手烟，与之密切
接触会给健康带来威胁。

很多人都有抽烟的习惯，
对于吸烟的危害也有所了解，
但始终没有办法成功戒烟。5月
31日是一年一度的“世界无烟
日”，在此再次提醒大家远离烟
草，珍爱生命。

吸烟者患肺癌死亡

超不吸烟者的10倍

吸烟是国际公认的致肺癌
最重要因素之一。吸烟者因患
肺癌死亡约为不吸烟者的10倍
以上。我国男性肺癌的发生，
70%—80%由吸烟引起，女性肺
癌约30%归因于吸烟与被动吸
烟。吸烟的年龄越早，患肺癌的
危险越大。烟龄60年者的肺癌
死亡率要比烟龄20年者高出
100倍左右。

德州市区一医院呼吸内

科医生介绍，现在意识到吸烟
有害健康的人很多，但真正了
解吸烟会带来哪些危害的人
就比较少了。烟草中有形颗粒
会损害呼吸道，尤其是2mm以
下的颗粒对气道的损害非常
严重。另外，烟雾燃烧不充分
会产生不全氧化物，这些不全
氧化物有强氧化性，会损伤气
道粘膜上皮，使气道发生炎
症，出现分泌物，这就是为什
么大多数吸烟的人会经常咳
嗽。

许多人把吸烟和肺癌联系
起来，其实肺癌只是吸烟的危
害之一，吸烟还可能引起口腔
癌、咽喉癌、食管癌、胃癌、胰腺
癌、肾癌、膀胱癌、白血病、宫颈
癌等；二是会引发多种心血管
疾病，如冠心病、脑卒中等；三
是影响人的消化系统健康，胃
炎、消化道溃疡的发生与吸烟

有密切关系；四是吸烟会影响
胎儿和儿童的健康；五是男性
吸烟会影响精子质量；六是吸
烟会加速皮肤衰老，还会增加
白内障的发病危险性等。

吸烟危害多

被动吸烟者也遭殃

5月 3 1日 是“ 世 界 无 烟
日”，中国有3亿余吸烟人群，
吸烟可以直接或间接诱发全
身各部位的病变。据介绍，长
期吸烟者患动脉硬化闭塞症、
脉管炎等血管疾病的几率，大
约是不吸烟者的6到8倍，血管
动脉硬化还会诱发心脏病、中
风等其他疾病。

吸烟除了这一系列的危
害，被动吸烟者也会遭殃。“二
手烟与一手烟对身体的损害几

乎是一样的。”该医生说，二手
烟既包括吸烟者吐出的主流烟
雾也包括从纸烟雪茄或烟斗中
直接冒出的侧流烟。世界卫生
组织指出：长期吸烟的人，在其
周围不吸烟的人在有烟雾的房
间里1小时，就等于吸了一支
烟。

与二手烟相比，三手烟常
常会被忽略。三手烟是指烟民

“吞云吐雾”后残留在衣服、墙
壁、地毯、家具甚至头发和皮肤
等表面的烟草烟残留物。研究
人员发现，凡是有人吸烟的室
内场所或汽车内，均会遭受到
三手烟的污染。残留在衣服和
家具上的烟草烟雾能被人体皮
肤吸收，并且会滞留数小时、数
天甚至数月。长期暴露于这样
的环境中，同样容易罹患各类
相关疾病，甚至会致癌。

(王乐伟)
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