
奇乐作文——— 中小学作文培训专家

本报菏泽5月27日讯(记者
李德领) 每年高考临近时，不少
考生的家长不知道让孩子吃什
么才好，甚至盲目地“大补”。专
家表示，盲目“大补”和营养搭配
不当往往会适得其反，日常饮食
中，要注意粗细搭配、营养均衡。

“孩子快高考了，营养一定
要跟上，鸡鸭鱼肉顿顿都不能
少。”市民王女士的儿子今年参
加高考，从年后开始，鸡鸭鱼肉
天天变着花样做，虽然每次孩子
都嫌做得多，但只要他能吃一
口，家长也乐意。

与王女士有同样想法的李先
生也认为，高考前孩子怎么吃是很
重要的一个学问，只要孩子想吃什
么，即使再忙也要给他买。“在吃的
方面，不能让孩子感觉受到委屈，
想吃什么就买什么。”

据菏泽市立医院营养专家介

绍，盲目“大补”和营养搭配不当会
起到反作用，严重者还会引起孩子
身体不适等问题，在日常饮食中，
要注意粗细搭配、营养均衡，三餐
应以清淡为主，油脂食物要适量食
用，睡前半小时喝点牛奶，有利于
睡眠，不要盲目“大补”。

“考前复习是高度集中的脑
力劳动，这段时期，考生应在维持
充足能量的基础上，增加优质蛋白
质、不饱和脂肪酸、维生素C及铁、
锌等营养元素供给量。”专家介绍，
在增加营养的同时，也要注意像咖
啡、碳酸饮料等不宜过量饮用。

家有考生的家长注意了

高高考考前前最最好好别别喝喝咖咖啡啡
专家建议，三餐应以清淡为主，营养均衡，不宜“大补”

《龟兔赛跑》续集
奇乐作文学员闫绍驰 开发区实验小学 三年级五班
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今日菏泽

给成长一个方向

上一次《龟兔赛跑》中，乌龟
因为脚踏实地取得了胜利，而兔
子因为骄傲自大半途睡觉输了
比赛。从此，乌龟受到了大家的
夸奖，而兔子受到了大家的批
评。

10年过去了，现在动物村里
盖了一个99层的大厦，乌龟和兔
子成了邻居。兔子因为上次输了
比赛一直耿耿于怀，决定和乌龟
再比一次，比赛的地点就是这座
99层的大厦。它写了一封战书送

到乌龟家门口，乌龟说：“老兄这
么多年过去了，还比什么呢？”兔
子说：“不比一次我永远都在同
伴面前抬不起头来，半个月后我
们一决胜负吧。”乌龟无奈地答
应了。

在这半个月里，兔子每天
早起锻炼，每次跑步路过乌龟
家门口时，都看到乌龟在家悠
闲地看电视，兔子想：这次我赢
定了。半个月很快过去了，比赛
当天，大象当裁判，一开枪，兔

子就飞快地爬起了楼，当兔子
爬到99层时已累得气喘吁吁，
刚想坐下来休息时，只听一个
声音说：“兔兄，你踩到我的背
了，”兔子惊讶地说：“你怎么
这么快？”乌龟笑道：“兄弟，这
都什么时代了，我是坐电梯上
来的。”兔子一下子瘫坐在地
上，气得眼睛都变红了，身上的
毛也一下子全白了。

通过这次比赛，我明白了
做事不能光靠蛮力，要靠智慧。

我亲手制作过美丽的贺
卡，制作过漂亮的贴画，令我最
快乐的是在奇乐作文自己亲手
做披萨。

上午，我们怀着兴奋的心
情来到百特喜西餐厅，刚进门
一股奶香味扑鼻而来。分好组，
我们按厨师教的方法，先把红
艳艳的披萨酱均匀地涂在又大
又圆的披萨饼上。接着撒上黄
黄的芝士。小刘同学捏了些芝
士靠近鼻子闻了又闻，还咽咽
口水说：“真香，真香。”然后把
培根、鸡肉、蘑菇、小西红柿错
落有致地摆在面饼上。最后再

给披萨盖上芝士被子。哇，一个
大花盘出现了，我们四个为自
己的杰作击掌欢呼。

服务员阿姨把披萨端走放
进了烤箱，我们焦急万分地等
着，不住地往烤箱的方向看。

披萨终于烤熟端上来了，
诱人的香味直往鼻子里钻。服
务员阿姨分给我一块，我迫不
及待地拿起刀叉切开，不顾形
象狼吞虎咽吃起来，它酸酸的、
香香的，还有点甜，真好吃！

今天的披萨格外香，因为
是我亲手做的，吃着它，我心里
美滋滋的。

美味的披萨
奇乐作文学员张冰娴 菏泽市实验小学 二年级五班

陶庙董楼小学工作提速

巨野县陶庙镇董楼小学多措并
举，全面提高工作效能，努力推动教
育教学工作再上新台阶。

该校严格执行上下班考勤制度、
请销假制度，坚决杜绝迟到早退、无
故旷工、纪律松弛等现象。同时加强

督查监督，学校班子成员以身作则、
率先垂范，带头解决工作中存在的各
种“庸懒散”问题，传递正能量，树立
好作风。活动开展以来，学校工作作
风明显改进、教育质量显著提升。
(巨野县陶庙镇董楼小学 程建英)
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