
在现代社会，压力已经成为家常便饭。多数人能较好地应对
压力，有些人却难以适应，这些人很容易患上抑郁症和其他情绪
障碍。此前，人们只知道压力应答受到特定大脑区域的控制。现
在，一项小鼠研究找到了在该区域中负责压力应答的神经元。这
一发现不仅可以帮助人们更好地理解抑郁症，还有助于阐明脑
深部电刺激疗法(DBS)的作用机制。在此基础上，或许可以开发
出治疗重度抑郁症的新途径。
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为何有些人容易抑郁？

5岁孩子

呼噜声音响

口腔保健的几大误区

牙牙疼疼了了再再治治，，晚晚了了！！

（上接B01版)

本报记者 徐洁

提起“看牙”的情景，相信不少人会
心里发憷：冷光灯下，金属器械在口中进
进出出，空气中弥漫着消毒水的味道，电
钻刺耳的“嗡嗡”声让人毛发竖立。

“看牙痛苦、看牙贵，是很多人对医院
牙科的印象，有了牙病先扛着，疼得受不
了了再就医，这是口腔治疗的大误区！”山
东省口腔医学会常务副会长、山东省口腔
医院院长徐欣说，为了提高基层群众口腔
健康意识和卫生水平，近年来，医院组织
大批优秀医务力量到农村、社区义诊、宣
教。

义诊中，不少患者的就诊误区让人
痛心。徐欣说，有的患者牙齿的牙根已经
暴露了才来就医，这种牙齿已经没法挽

救，只能把牙拔掉，非常可惜，还有人认
为“拔掉一颗牙不碍事”，这种观念非常
错误，与拔掉的牙齿相对的牙齿及其周
边的牙齿都会受影响，将导致牙周炎、牙
龈萎缩、牙齿松动等疾病，影响人们一生
的健康。

其实，人们一直在享受医疗技术进
步带来的福利。徐欣说，比如现在牙科技
术已经能够做到无痛微创治疗，牙病治
疗完全可以在无痛情况下进行，甚至可
以让病人在轻松、享受中治疗。

有的患者认为看牙贵因此不敢轻易
到医院治疗。徐欣认为，这也是看牙的误
区之一，目前正规口腔医疗机构的价格
是国家根据成本、老百姓承受能力进行
的统一定价，并要求医疗机构对收费标
准进行公示，有的患者选择非正规场所

看牙，出现了器械消毒不到位导致的化
脓感染情况发生，对身体健康危害非常
大。

徐欣说，目前，民众口腔卫生保健意
识和社会对口腔健康的投入水平还比较
低，龋齿、牙周病、口腔黏膜病等口腔疾患
的发病率依然较高，部分口腔疾病如口腔
癌治疗后对生活质量的恢复并不理想，因
此预防保健显得格外重要。

“口腔保健的另外一个误区是洗牙
损伤牙齿。”徐欣说，每年有规律地洗牙
对牙齿健康非常必要，可以预防龋病、牙
周病的发生，每人每年应到口腔门诊检
查、洗牙3-4次。

“不是做每件事情都要有回报，公立
医疗机构承担口腔保健的宣传和干预工
作，责无旁贷。”徐欣说。

1、我以前有咽炎，有咽壁增
厚现象，去年有事着急上火后，咽
部舌头根部长出好多小疙瘩，嗓
子感觉说话并不多就哑了。现在
咽部和舌头根部的疙瘩越来越
多，也越来越大，请问该如何是
好？

省千佛山医院耳鼻喉科主任医
师王启荣：还是怀疑患者是咽炎所
致。建议先做一项电子喉镜检查，这
样可以将各种情况弄清楚，然后判
断到底是什么情况，再进行相应治
疗。

咽炎是咽部黏膜、黏膜下组织
的炎症，常为上呼吸道感染的一部
分。一些生活习惯可能会使得咽炎
找上身，摒弃一些不良饮食习惯，戒
烟、戒酒，多吃一些新鲜的水果对防
治咽炎有利。

2、我女儿5岁半了，大概从3岁
多开始睡觉呼吸变粗，4岁有轻微呼
噜声，现在不仅打呼噜声变大，而且
开始张口呼吸，尤其感冒期间，症状
更严重。她睡觉时，我监听感觉像鼻
子堵住了一样，鼻子里有冒水泡的
声音。这么小的孩子为什么会打呼
噜呢？

省千佛山医院耳鼻喉科主任医
师王启荣：患儿可能是因为腺样体
肥大或者扁桃体肥大，或者两者都
大等原因造成的呼吸问题。建议先
到耳鼻喉科进行相关检查，然后再
确定其他治疗方式。

根据孩子的症状判断，应是
呼吸暂停综合征，即睡眠过程中
由于阻塞等原因导致呼吸气流停
止，持续时间超过 1 0秒钟或气流
量低于正常2 0%则为睡眠呼吸暂
停。如果不加治疗，可能会造成晨
间头痛、高血压、心衰竭、肺高血
压、肺心症、红血球增多症、猝死
等后果。

如果您有关于疾病和健康的
任何疑问，请将问题发至电子信
箱：q l s h e ngm i n g@163 . com，或拨
打96706120热线电话，您也可以
给新浪微博“齐鲁晚报 -生命周
刊”发送私信，我们将竭力帮您寻
医解答。

(李钢)

我来帮您问

烟草使用已然成为一种“青
少年流行病”。日前，中国疾病预
防控制中心发布了《 2 0 1 4中国青
少年烟草调查报告》，数据显示，
19 . 9%的初中生曾尝试吸烟，最终
有6 . 4%的初中生沦为“烟民”。近
年来，我省不断加大控烟力度，青
少年吸烟率有所下降，报告显示，
我省青少年吸烟率在4%左右，全
国排名第27位。

“开始吸烟的年龄越早，就越
有可能终生重度吸烟，危害也越
大。”5月31日，济南市爱卫办等单
位举办的宣传活动上，济南市疾
控中心慢病防治所所长张军说，
青少年正处于发育时期，生理系
统、器官都尚未成熟，对外界环境
有害因素的抵抗力较弱，吸烟容
易损害身体的生长发育，同时，吸
烟对肺部功能的影响是直接的。

(李钢 )

吸烟越早

危害越大

龋在牙齿容易发生的部位，主要是
釉质钙化不完善及菌斑滞留的部位。

龋齿患病随年龄而变化，在人的一生
之中，乳牙、年轻恒牙和老年人牙龈退缩后
的恒牙易感龋齿。5～8岁乳牙患龋率较高；
处于年轻期的恒牙尚未矿化完全，亦易患
龋病，12～15岁刚萌出的恒牙易感龋病，此
时加强年轻恒牙的防龋十分重要；50岁以
后的中老年人，由于牙龈萎缩，牙根暴露，
加之个人口腔卫生较差，根面上常有牙菌

斑堆积，容易引起根面龋。
“对于正在发育的青少年来说，应保证

糖的摄入量，但减少吃糖的频率，每次吃糖
后要刷牙或漱口。”山东省口腔医院主任医
师于英说，比如，每次喝完含糖饮料后，用
白开水漱口，儿童睡前不要养成吃零食的
习惯，以免影响牙齿和肠胃健康。

预防龋病的措施还包括：1)早晚刷牙、
养成饭后漱口的好习惯；2)少吃酸性刺激食
物，临睡前不吃零食；少吃含糖分高的食

物，如糖、巧克力、饼干等；少吃过于坚硬的
食物，以免牙齿磨损；3)平时饮食应多摄入
富含钙、无机盐等的营养食物，尽可能食用
高纤维粗糙食物。

至今，还有的家庭在喂养孩子时保留
着不科学的习惯——— 大人将咀嚼后的食物
给孩子吃。许多专家发现，两代人口腔中致
龋微生物相同，他们推测，这很可能与生活
习惯导致致龋微生物有关。如母亲喂养婴
幼儿时，口中致龋微生物传播给子女。

口口腔腔专专家家谈谈：：这这样样防防龋龋最最有有效效

“清水漱口是清洁口腔的第一步。”山
东省口腔医院李冬医师说，但漱口不能代
替刷牙，含有药物成分的漱口液虽然可以
抑制菌斑的生长，但菌斑在牙齿上附着力
很大，只有刷牙、牙线等机械性手段才可
以清除菌斑。

>>选择牙刷与牙膏

牙刷和牙膏作为每天的必需品，你真
的选对了吗？超市中有平面型、波浪型、中
凹型等多种设计的牙刷，中药型、美白型
以及修复型等各种牙膏，价格从几元到几
十元，差别很大。

山东省口腔医院朱丽娜医师介绍，牙
刷选择的原则为能清除牙菌斑又不损伤
口腔中的其他组织，一般标准为刷头小、
刷毛硬度为中度或软毛，刷柄易把握，具
体来说：一般人可选择中毛或软毛，刷毛
末端充分磨圆的牙刷，保证清洁力又不会
对牙龈造成伤害；不能正确掌握刷牙方法
的人，比如喜欢横刷的人，可选择交叉刷
毛的牙刷或电动牙刷；舌苔多的人可选择
带有舌苔清洁器的牙刷，可帮助清洁舌
苔、预防口臭。

牙膏的基本成分是摩擦剂、清洁剂、
湿润剂、胶黏剂、防腐剂、甜味剂、芳香剂、
色素和水。山东省口腔医院程爱红医师认
为，牙膏的功效差别并不大，无非是加大
摩擦力、帮助清洁、抑制菌斑，声称有修复
功能的牙膏必须不间断使用才有效，因为
即使能够达到修复功能，也会很快磨损。

含氟牙膏的使用是必要的，6岁以上
的儿童和成人，每天用含氟牙膏刷牙两
次，每次用量约1克，就会有预防龋齿的效
果。山东省口腔医院魏玲玲医师说，为了
避免孩子吞入过多的氟，3岁以下的孩子
不建议使用含氟牙膏，3～6岁的孩子，每次
牙膏用量为“豌豆”大小，同时在家长监护
下使用，避免吞入过多的氟，导致氟牙症

风险，而在饮用水高氟地区，6岁以下的孩
子不建议使用含氟牙膏。

>>刷牙，间隔不超8小时

正确的刷牙方法很重要。不正确的刷
牙方法不但达不到清洁效果，还会损伤软
硬组织，比如引起牙龈组织的萎缩。山东
省口腔医院王志峰医师说，时有老年患者
习惯横向刷牙过于用力，导致牙齿敏感、
牙髓暴露变形甚至牙齿折断的情况。

比较科学的刷牙方法是，牙刷与牙外
侧面呈45°角，轻微加压。(见图)

一天刷几次牙可有效预防蛀牙呢？山
东省口腔医院王燕虹医师说，两次刷牙的
间隔最多不超过8小时，晚上睡前的刷牙
尤其重要，而每次刷牙时间至少3分钟。

>>涂氟和窝沟封闭

氟，在预防龋齿中的作用早已被人们
熟知。我国第三次口腔健康流行病学调查
发现，水氟含量高的地区，患龋率较低。专
家建议，在乳牙列期、乳牙替换及恒牙萌
出期合理使用氟化物，可增强牙齿的抗龋
力。含氟牙膏、含氟漱口液可用于日常牙
齿保健，定期到医院涂含氟涂料可有效防
龋，一般情况下，一年两次涂含氟涂料就
可以有效防龋。

目前，为预防龋齿，对乳磨牙和恒磨
牙进行窝沟封闭被广泛提倡。窝沟封闭的
最佳时机为牙齿完全萌出，且尚未发生龋
坏的时候。山东省口腔医院专家提醒，窝
沟封闭必须到正规医疗机构进行，如果操
作不规范，不但达不到预防龋齿的效果，
还会使细菌以更隐蔽的方式产生龋洞。

此外，定期的口腔健康检查对预防口
腔疾病非常必要。学龄前儿童建议每3-6个
月进行口腔检查，学龄儿童每6个月进行
口腔检查，成人则每6-12个月进行检查。

口腔保健你做对了吗？

本报记者 徐洁

人生三个阶段易患龋

有效刷牙的方法

将刷毛放在牙齿和牙龈交界处，

刷毛指向牙根方向与牙齿表面呈

45°角，原位水平颤动，再拂刷

牙菌膜多积藏在牙龈边缘的牙

肉沟，刷牙的目的就是将其去除

牙菌膜的

藏身处←

刷上、下排牙齿的外侧面

刷上、下后牙的内侧面

牙刷直放，从牙肉到牙冠的方向顺

着牙缝竖刷上、下前牙的内侧面

①

②

③

④

⑤

拂刷

水平颤动

最后刷臼齿咀嚼面
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