
为何一些75岁的老年人会比其他同龄人看上去更显年轻
呢？一项研究报告称，这其中的部分原因可能就在于他们接触的环
境中有害物质存在差别，这些有害物质包括苯、香烟烟雾，甚至环境
应力等。从公共健康的角度来看，吸烟可能是最重要的致老因素了，
此外，太阳的紫外线辐射也会令我们衰老，化疗也是一种很强的致
老因素。研究人员表示，目前需要更深入地了解涉及衰老的化学物
质，以及测量这些化学物质对机体影响的生物标志物。
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环境毒素令我们看上去更老

惠氏“启赋”奶粉获

“爱尔兰品质典范”称号

哪哪个个品品牌牌是是你你心心中中最最信信赖赖，，快快来来点点赞赞
“山东人心目中的食品品牌”推荐继续，分享就有机会获奖

本报济南6月2日讯 (记者 李钢 )

由齐鲁晚报牵头发起的“山东人心
目中的食品品牌”公益大调查自启动
以来，广大读者、网友参与热情高涨，
已经推荐了数百个食品品牌。此次调
查还特别列出了“地方特产名吃”类
别，您有哪些喜欢的特产小吃，快分享
给大家吧！部分企业赞助了精美礼品，
积极参与者就有机会获得。

为便于广大读者参与调查，本次
调查将所涉食品品牌整合归纳为粮食
加工、食用油、调味品、肉制品、乳制
品、糖茶饮品、焙烤类、冷鲜类、酒类、

蔬果制品、地方特产名吃、餐饮流通及
其他等13大类。调查中特别列出“地方
特产名吃”类别，旨在选推消费者身边
消费量最大关注面、最广的地方特色
产品和品牌，是名副其实的“舌尖上的
山东”。

本次调查品牌筛选，特别采取主管
部门、协会、商会推荐和消费者、厂家自
荐等多种形式，广大消费者不仅可以为
自己喜欢的品牌点赞，也可向不喜欢的
品牌拍“板砖”，此外消费者还可以主动
推荐更多“山东人心目中的食品品牌”。
凡是注册地在山东，或在山东设有生产
基地的食品品牌均可推荐。

调查启动以来，市民推荐出了各
大类里的品牌产品，例如酒类中就已
经推荐了3 0种品牌，目前山东景芝酒
业股份有限公司获点赞最多，而地方特
产名吃类也已推荐了30多种，目前烟台
苹果获点赞最多。而在乳制品中，本地的
山东得益乳业有限公司、济南佳宝乳业
有限公司获点赞最多。当然也有不少品
牌被推荐后，被“拍砖”不少。

目前调查继续，网友、读者可登录
山东省食品药品监督管理局官方网
站、好品山东网参与调查，网址http：/
/www.hop ingshandong .gov .cn/hpsd-
yewu/sptp/index .html，详情致电齐鲁
晚报热线：9 6 7 0 6 、0 5 3 1 - 8 5 1 9 3 0 5 5 、
18678859550。为喜爱的品牌点赞后，就
有机会获得丰厚礼品。

此次调查报告经整理分析后，将
作为山东省2014年“食安山东”特别行
动的重要内容，于2014年6月10日在山
东省2014年食品安全宣传周启动仪式
上正式发布。在调查报告的基础上，本
报还将联合相关行业协会，在网友投
票的基础上等对食品品牌进行评奖。

据主办方介绍，本公益调查同步
向社会征集更多优秀食品企业品牌故
事、诚信故事、质量故事、责任案例等
新闻线索，欢迎企业报名参加“食品安
全山东诚信品牌联盟”、参与后期“食
安山东”走进企业生产消费面对面参
观交流、品牌食品联展联销团购活动
等2014“食安山东”系列活动。

溪入资江白沙淀，杯盏历史君子情
作为一名初涉茶行的媒体人，第一次

听说黑茶还是去年在山东省茶文化协会
侯国云会长的茶台前，她对茶文化的理解
和希冀，让我感同身受。次日，我便奔到第
一茶市的白沙溪茶馆里，一品究竟。

因身体有些寒湿，素不喜茶。但这黑
茶，却予人以暖。白沙溪的茶汤并不像绿茶
那样清浅，却比红茶还要浓郁。去除了见仁
见智的苦涩，白沙溪茶味变得醇和中庸，一
口入胃，温润沁心。在爱茶人黑茶体验馆，
店员一边娴熟地泡茶，一边为我讲述白沙
溪的奥妙。“这是2007年的将军茯，选用2002

年的茶料，压制后存放7年，金花丛生，茶品
温和，祛湿而不寒，消食而去脂。对于女人
来说，是美容养颜和提高修养的上品。对老
人来说，是降糖降脂的佳选。”

在我看来，黑茶更是君子之茶。她让
人神往的，不仅仅是黑茶本身的功效，更
是那与战争、历史、英雄紧密相连的追溯，
这让白沙溪有种奋勇直前的气概和包容
并蓄的品质，而成为君子之茶。

去湖南的白沙溪黑茶博物馆里穿越一

下吧。公元641年，文成公主进藏带去的“渠
江薄片”便是安化黑茶的前身。自此，茶饮
在边疆风靡起来。宋代收复熙河的王韶以
一个军事家的眼光主张与吐蕃以茶换马，
建议很快被采纳，茶马互市成为一项重要
战略事业。朱元璋当政时，御史杨一清道出
了真相:“戎人得茶，不能为害，中国得马，足
为我利……使之远夷皆臣民，不敢背叛，如
不得茶，则病且死，以是羁縻，实贤于数万
甲兵矣，此制西番以控北夷之上策也。”

近代《白沙溪》一书中，作者蔡镇楚以“世
界茶王”的传奇故事为线索，塑造了安化黑茶
专家为保护“世界茶王”英勇奋斗的群体形
象。黑茶是一种精神的化身，她哺育着溪边人
民。在安化，每一个人都是黑茶专家，纵使你
看遍白沙溪的书籍和电影，也难望其项背。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”。
一块小小的茶砖，仿佛一部历史巨著，一首
生命交响。白沙溪一路从古至今，流入资
江，世世代代的爱茶人在冲洗中前进，为世
界沉淀最珍贵的礼物。试问，若有缘相见，
又怎能不爱？ (文/王红)

征文启事
征文主题：我和白沙溪黑茶有个约会
第二期征文奖品：一等奖(10名)：湖南

安化白沙溪茶园免费游；二等奖(20名)：免
费参加茶友品茶会(济南)，获赠精美茶礼；
三等奖(100名)：白沙溪黑茶礼包一份。

投稿方式：发送到：bsxhcsd@163 .com

或邮寄到：济南市经十路16122号齐鲁晚
报健康编辑室，邮编250014。

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

近日，全球奶粉领导者惠氏营
养品旗下“启赋”婴儿配方奶粉，正
式获得由爱尔兰农业、食品和海洋部
部长Simon Coveney先生授信的“爱尔
兰品质典范”认可，并且成为全球第
一家由爱尔兰政府授此殊荣的奶粉
品牌。爱尔兰驻中国大使John Paul
Kavanagh先生亲自出席在北京举行的
授信仪式，将载有此项认可的爱尔兰
农业部长签名信函交付惠氏营养品
大中华区总裁瞿峰先生。

在写给惠氏营养品的信函中，
爱尔兰农业、食品及海洋部长Simon
Coveney先生认可了“启赋”奶粉为

“爱尔兰品质典范”这一荣誉称号，
并高度赞扬了惠氏营养品严格的质
量管理和创新实力。惠氏营养品大
中华区总裁瞿峰先生表示：“惠氏营
养品是爱尔兰可持续发展国策下的
Origin Green组织的一员，启赋奶粉
的杰出质量正是源自Origin Green

先进的科学理念，我们的整个生产
过程都在爱尔兰完成，全程遵循世
界一流的质量监管体系，原装原罐
进口，保证中国的婴儿获得纯净和
品质并存的营养。”

静脉曲张

小心烂腿

静脉曲张早期往往不被重视，
患处青筋凸起，蚯蚓团状，继而出现
酸、胀、麻、凉等症，中期出现下肢养
分供应不足，导致皮肤紫黑、变色、
粗糙、瘙痒等，后期出现足部坏疽、
溃疡、烂腿甚至截肢。手术注射和常
规口服都不能解决根本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀药经典
验方“地黄膏”结合现代医学科技
精制而成，独含的血栓溶解酶能
强力化解血栓、修复受损静脉瓣
膜、迅速恢复血液回流，静脉曲
张、脉管炎、老烂腿均可放心使
用。独特的外用涂抹方法，无需手
术，简单方便，一般一个疗程，中、
重度2 - 3个疗程即可；不手术、不
吃药、无痛苦及不良反应，尤其对
久治不愈的溃疡作用更佳。全省
统一服务热线400-0167-158，经销：
宏济堂(大观园北门西邻)省内免费
送货，货到付款。

食安山东 品牌引领在行动
主办：省食安办 省食药监局 齐鲁晚报
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