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今日济南

乐活

五五月月掉掉床床孩孩子子要要生生病病？？
医生：民间说法并不科学，进入夏季幼儿易生病

夏天选纸尿裤

并非越薄越好
透气性和吸收能力更重要

本报6月3日讯(见习记者 魏
新丽) 有小宝宝的家庭，纸尿裤
几乎是必备产品。夏天到了，天气
炎热，不少妈妈为了减少宝宝的
闷热湿疹，倾向于选择超薄的纸
尿裤。不过，纸尿裤并非越薄越
好，与厚薄相比，透气性和吸收能
力更值得关注。

在历下区一家超市的婴儿纸
尿裤专区，记者看到，各式各样的
纸尿裤真不少。不少品牌的纸尿
裤包装上都写着“超薄干爽”、“超
薄亲柔”等字样。“超薄的理论上
应该比普通的透气好，不会太闷
热。”一位在选购纸尿裤的妈妈
说，相同品牌，她更愿意选择有超
薄标志的。不过也有家长对超薄
的产品有所怀疑：“太薄的纸尿
裤，吸收能力会不会不太好？”

据了解，婴儿纸尿裤的舒适
度，主要与其透气性和吸收能力
有关，保持透气、干爽、不侧漏是
首要的，否则会使宝宝娇嫩的皮
肤受到伤害，产生湿疹等。而纸
尿裤的薄厚与透气性其实并没
有绝对关联，纸尿裤并不是越薄
越好。

采访中记者发现，市面上的
纸尿裤，主要成分多为“无纺布、
吸水纸、绒毛浆、高分子吸收树
脂、透气PE膜”等。其中无纺布是
紧贴婴儿皮肤的部分，可以将尿
液导出，保持皮肤的干爽；透气PE

膜是纸尿裤的最外层，有透气作
用。吸水纸、绒毛浆和高分子吸收
树脂，则是纸尿裤的吸收芯层，负
责吸收分散尿液。

因此，纸尿裤是否透气，取决
于其材质和透气结构。材质好、透
气孔设置合理的，才更透气。同样
材质和结构的纸尿裤，确实越薄
越透气，但是厚薄并不是透气性的
决定性因素。专家建议，夏天选择
纸尿裤，可以选择稍薄一点的，防
止太厚导致热量无法散出。不过太
薄的纸尿裤，流量也会较小，对尿
液的吸收能力不足，反而会导致尿
液流出，对宝宝皮肤造成伤害。

进入农历五月，不少老人开始提醒年轻的父母别让孩子在五月掉床，因为老话说：
“毒五月，女孩掉床爱生病，男孩掉床爱生赖。”千佛山医院儿童保健中心张莉医生表示，
这样的说法并不科学，小孩三四个月时就开始会翻身已经有掉床危险，家长要警惕。进
入夏季幼儿食欲会有所下降，但并不是生病。

本报见习记者 王皇

进入农历五月

妈妈担心孩子掉床

“宝宝已经有六个月了，
听一些老人说宝宝五月份不
可以掉床，说什么五月掉床会
招灾。今天凌晨将近一点的时
候我家宝宝从床上摔了下去，
如果真有这样的说法，我该怎
么办，有什么可以解决的方法
吗？”市民陈女士拨打本报热
线询问。

和陈女士有一样疑问的
妈 妈 不 少 ，家 里 老 人 常 提 醒

“五月掉床孩生赖”，农历五
月 到 了 ，年 轻 妈 妈 非 常 担 心
小 宝 宝 睡 觉 爱 翻 滚 会 掉 床 。

“虽然也觉得没那么玄乎，但
宝 宝 的 事 儿 无 小 事 儿 ，我 认
为 老 人 家 生 活 经 验 多 ，宁 可
信其有。”市民孙女士表示，
为 防 止 孩 子 掉 床 ，家 里 已 经
把 大 床 移 到 靠 墙 位 置 了 ，但
还有两侧无遮挡。

在网上搜索五月掉床，就
有10万多个结果。大部分是妈
妈的询问帖，而记者看到，网
友还给出了“破解之法”，一种
是找七家姓的线，戴在宝宝手
腕上，另一种是找七家姓的水
给宝宝洗澡，第三种则是用红
线穿1 0 0颗刚打的新麦子，戴
在宝宝脖子上。

五月孩子长得快易掉床

但掉床不一定生病

记者询问了济南市多位民
俗专家，他们均表示未听说过此
说法。千佛山医院儿童保健中心
张莉医生也认为，这样的说法并
不科学。

张莉医生说，每年五六月时，
孩子个子长得快，睡觉不踏实，可
能更爱翻滚，所以更容易掉床。家
长可以看看孩子有没有缺钙的情
况，但一定会生病的说法就不太
对了。“五六月份天热，孩子也容
易食欲不振，家长可能会觉得孩
子生病了。空调吹多了，孩子患呼
吸系统或消化系统疾病的可能性
大了。而孩子长到五六个月大时，
是一个容易生病的时间段。”

家长防止孩子掉床并不是
只到农历五月才注意。张莉说，
宝宝三个月大时就开始会翻身，
这时应该提前在床上加装防护，
同时要加强看护。宝宝掉床后，
家长要注意检查宝宝是否有外
伤，特别是头颅部位，有血肿时，
家长要带孩子到医院检查。

另外，还要观察宝宝的精神
状况，掉床后孩子一般会哭闹得
很厉害，家长哄过一会儿就好
了并且玩耍正常则一般没问
题 ，如 果 宝 宝 哭 闹 时 间 特 别
长，怎么哄都哄不好，或不哭
不闹但精神状况、脸色不好，
家长要及时带孩子就医。

孩孩子子老老长长病病，，查查查查免免疫疫细细胞胞吧吧
本报6月3日讯(记者 王倩)

近日，有家长反映，自己家的
宝宝经常生病，虽然尝试了中
药、西药等多种药物，但宝宝的
免疫力比其他宝宝要差很多，每
个月都要感冒一两次。针对这种
情况，千佛山医院儿科专家牛培
新表示，如果孩子发生反复呼吸
道感染情况，他建议家长带孩子
查一下免疫细胞，并通过药物提

高孩子的免疫力。
徐女士是一名4岁男宝宝

的妈妈，宝宝经常生病，这让徐
女士心疼不已。据徐女士介绍，
儿子从很小的时候开始，体质
似乎就比其他家的宝宝要差一
些，动不动就会着凉感冒。其
间，徐女士也带孩子找过很多
儿科专家，并给孩子寻来中医
药方，常年喝中药。

近日，徐女士带着宝宝到
千佛山医院儿科检查，在儿科
专家牛培新的建议下，徐女士
给宝宝进行了抽血检查，除了
比较常见的血常规、微量元素
检查之外，牛培新还建议徐女
士给孩子检查一下免疫细胞。

最终，检查结果显示，孩子
的免疫细胞有异常，属于天生
细胞免疫差。找到病因之后，医

生为徐女士的宝宝推荐了匹多
莫德颗粒、脾氨肽口服冻干粉
两种药物，可以任选其中一种
给宝宝服用。

牛培新表示，孩子如果存
在反复呼吸道感染情况，或者
一年内发生下呼吸道感染情况
多次时，就可以考虑检查一下
孩子的免疫细胞，看看孩子是
不是属于天生细胞免疫差。

超市里的婴儿纸尿裤。
本报见习记者 魏新丽 摄

农历五月孩子睡觉成大事。（资料片）本报记者 戴伟 摄
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