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济州岛
领略美丽海滨风光

韩国人有夏季休假度假的习
惯，所以每当到七八月份时候就会
纷纷选择外出旅游。而济州岛就是
海边度假的极好选择，不单是韩国
人，亚洲各国以及其他国家的年轻
人都喜欢到济州岛来。作为韩国最
著名的旅游胜地，这里代表了韩国
最具特色的旅游风情，以及极具当
地特色的风土人情。

济州岛是韩国的“夏威夷”，有
鲜花烂漫，茶香四溢；有海风习习，
沙滩细语，更有柑橘香甜以及海鲜
大餐。在济州岛这个四面环海的地
方，海水与沙滩成为了人们洗去烦
恼开心嬉戏的地方。济州岛有很多
海水浴场，如三阳黑沙海水浴场、
下道海水浴场、中文海水浴场、和
顺金沙海水浴场等十多个浴场，无
论在哪个地方都能享受到最美丽
的海滨风光。

济州岛的夜晚会有各种各样

的演出活动，都是可以免费观看
的；在这时候品尝济州风味小吃更
具特色。夏季来济州岛，一定会看
到“仲夏海滨节”的盛大场面。岛上
有很多度假村，白色的栅栏围种着
茶或者是不知名的花儿，牵着爱人
的手在这里散步，十分浪漫。

济州岛还有“浪漫之岛”、“蜜
月之岛”的美称，之所以成为爱情
的象征、蜜月圣地，不光倚靠浑然
天成的好山好水，也因为各个博物
馆、公园的极力烘托，爱浪漫的济
州人兴建了多个趣味博物馆、游乐
园和主题公园，既是孩子们玩乐的
天堂，也是大人们放松休闲的浪漫
去处。由博物馆奇妙之旅串联起的
济州岛更像个孩子王，时刻保持着
一颗未泯童心，纯真地观察着这缤
纷的世界。

畅享清凉水上世界

想要享受清凉夏日，度过完
美假期，水上乐园可谓首选。韩

国的水上乐园不仅刺激又有趣，
每年还会更新许多新型的水上游
戏设施。既有与摩天轮等高的刺
激的水上滑道，又有小小的橡皮
船，摇摇曳曳，荡在水心。并且
韩国的水上乐园与其它国家相比
有一个特色之处，即“温泉”，
到依旧彰显着传统魅力的温泉里
泡泡，体验一番对健康和美容有
益的“矿物温泉浴”，更是韩国
水上乐园的一大特色享受。

位于京畿道龙仁市的加勒比
海湾隶属于爱宝乐园主题公园，由
五大主题园区组成，可同时容纳2

万多名游客，是韩国规模最大的水
上乐园。加勒比海湾原样复制了加
勒比海的自然景观，不分季节随时
都可以玩水上游戏，分室内池、温
泉、桑拿、室外流水池等，是一个综
合性的水上乐园。其最大的乐趣在
于波浪池和各种水上滑道。。再现加
勒比海波浪的高达2 . 4m的超大型
人工波涛，如同实际浪花，精巧制
作，带给人刺激的喜悦。尤其是水

上滑梯，从18米高的出发点垂直落
下，旋转360度后，以90km/h的体感
速度从水道中滑下。一系列水上游
乐设施，让你充分体验戏水的乐
趣。另外还有最新型桑拿和多种类
型的温泉池，温暖舒适，可使身心
充分放松，不虚此行。

夏季美食料理
赶走炎热酷暑

韩国的夏季从6月开始，7月中
旬以后天气开始炎热，一到这个季
节，大家除了选择凉快的公园、度
假村、水上乐园等地方去避暑外，
还会通过各种美食料理降温开胃，
赶走炎热造成的虚殆感。

参鸡汤
在炎热的天气里，韩国人最

喜欢吃的饮食便是参鸡汤了。参
鸡汤营养丰富，热量高，是恢复
身心的健康饮食。把鸡的内脏清
除后放入糯米、大枣、大蒜、生
姜和食醋等韩药材食品，添上水
后在锅里长时间煮，最后放上大

葱做点缀即做成一碗美味的参鸡
汤了。虽然韩国人在酷夏喜欢吃
冷饮，但也有很多人会选择吃热
的餐点，以达到“以热制热”的
目的。在炎热的夏季，韩国人常
常会吃参鸡汤，来使虚乏的身体
恢复元气。

荞麦冷面
荞麦冷面是韩国人夏季最喜

欢吃的食物，原来是韩半岛北部地
区(朝鲜)冬季放上冰块吃的冬季美
味料理，所以冷面以朝鲜式的平壤
冷面和咸兴冷面最为出名。平壤冷
面和咸兴冷面的最大区别在于料
理方法上的不同。平壤冷面是把面
条放入漂着冰块的肉汤里吃的水
冷面，咸兴冷面则是加入辣椒酱制
作的凉拌冷面。冷面里一般放入薄
肉片和熟鸡蛋、梨或黄瓜等。此外，
用豆浆制作的豆浆冷面，也是夏季
的代表性营养食品，深受夏季胃口
不好的韩国人的喜爱。凉爽可口的
豆浆面富含蛋白质，有利于夏季恢
复气力。
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进进 入入 66 月月 ，， 天天 气气 还还 不不 算算 太太

炎炎 热热 ，， 国国 际际 国国 内内 机机 票票 折折 扣扣 很很

低低 ，， 火火 车车 票票 、、 汽汽 车车 票票 也也 比比 较较

好好 买买 ，， 是是 难难 得得 的的 出出 行行 佳佳 机机 。。

此此 时时 高高 中中 生生 也也 正正 面面 临临 高高 考考 ，，

考考 试试 过过 后后 就就 可可 以以 彻彻 底底 释释 放放 自自

己己 ，， 周周 游游 于于 海海 内内 外外 各各 个个 好好 玩玩

的的 地地 方方 。。 去去 韩韩 国国 旅旅 游游 ，， 可可 以以

说说 是是 不不 分分 时时 间间 不不 分分 地地 点点 ，， 韩韩

国国 是是 一一 个个 不不 管管 什什 么么 时时 候候 来来 到到

这这 里里 都都 有有 无无 数数 好好 景景 色色 等等 待待 着着

大大 家家 的的 美美 丽丽 国国 度度 。。 夏夏 天天 去去 韩韩

国国 ，， 可可 以以 去去 海海 岛岛 放放 松松 身身 心心 ，，

去去 水水 上上 乐乐 园园 清清 凉凉 一一 夏夏 ，， 更更 有有

各各色色美美食食等等着着你你大大快快朵朵颐颐。。
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