
爱爱心心力力量量整整装装待待发发
截至目前，菏泽市区爱心送考车辆已达183辆

本报菏泽6月3日讯(见习记
者 朱卓越) 高考的脚步不断
逼近，考生们忙着抓紧最后的时
间调整心态、查缺补漏。与此同
时，不断有社会上的爱心企业助
阵爱心送考。截至目前，市区爱
心送考车辆已达183辆，各行各
业的爱心人士在这座小城传递
着爱心的接力棒，全方位保障高
考学生的出行畅通。

3 日，汽车西站也加入进
来，提供两辆车扩充了爱心送
考车的大军。工作人员表示，虽
然大客车一次能接送更多的学
生，但考虑到一中等考点地处
老城区，街道狭窄，加上往年同
期考试两天考点周围车多人杂
的情况，恐怕大车到时会堵车
误事，遂根据实际情况提供小
型车辆。他们将拿出为乘客服
务的真情和经验，为考生提供
更贴心的服务，帮助他们赶上
人生的头班车。

宝骏汽车菏泽正鑫4S店也
打来电话，要一次性为爱心送考
提供4辆试驾车。工作人员表示，

为了最大限度地支持爱心送考，
他们让5辆试驾车中的4辆都来
送考。

除此之外，菏泽利通风行4S
店、菏泽吉豪汽车销售服务有限
公司、博爱医院、华阳房产、东关
起亚黄河东路菏泽祥瑞专营店、
风行菱智菏泽恒驰4S店、阳光大
药房、城区各出租公司等爱心企
业纷纷提供车辆，使本次市区爱
心送考车达183辆。

爱心不分形式，但表达的都
是同一种社会责任与担当。除了
众多提供车辆的爱心企业的加
入，更有企业表示，即使没有车
辆，也愿意提供消暑饮品服务司
机、间接服务考生。

广州王老吉大健康产业有
限公司的韩经理打来电话，表示
虽然他们没有多余的车辆可以
提供，但为爱心送考加油助威不
能少。考试期间他们将为每位爱
心送考的司机师傅们送上饮料，
希望给爱心送考人士送去清凉，
间接为考生服务。

本报举办“爱心送考”活动

至今，越来越多的爱心企业、爱
心人士和考生、学校通过“爱心
送考”这个平台，感受到了公益
和无穷的正能量。赠人玫瑰，手

留余香。在每一次的“爱心送
考”大型社会公益活动中，我们
都能深深地感受到来自社会的
温暖，看到这种人与人之间善

意、善举的传递。每一年高考，
我们都能看到，伴考的不只家
长、老师，还有社会各界涌现出
的爱心。

C08 2014年6月4日 星期三

编辑：姚楠 美编：尹婷 组版：赵燕梅

今日菏泽

关注

本报菏泽6月3日讯(记者 李
德领) 临近高考，牡丹区的王女
士却心急如焚，她即将参加高考
的女儿天天晚上熬夜做模拟题，
看着女儿的情况，让王女士很担
忧，害怕一直这样影响到高考。据
菏泽学院心理学教授、国家二级
心理咨询师陈光磊介绍，考生切
勿再搞题海战术，更不能熬夜，最
好将生物钟调至与高考时间同

步。
“晚上吃过饭就回房间做模

拟题，每天都是晚上12点以后才
睡觉，早晨一早就起床，真害怕
这样影响高考。”牡丹区的王女
士说，她女儿今年参加高考，越
是临近高考越忙着做题，经常去
书店买不同类型的试卷，还经常
喜欢做难题，一旦做不出来就闷
闷不乐，有时还莫名地发火。

“晚上精神很足，但白天就没
了精神。”王女士说，现在孩子正
处于敏感期，也不敢过度询问，看
到女儿的情况，王女士很担忧。

据菏泽学院心理学教授、国

家二级心理咨询师陈光磊介绍，
临近高考，考生切勿再搞题海战
术，更不能熬夜，“晚上长时间持
续用脑，会使神经处于一种高度
紧张状态，影响考生睡眠质量，
近期要在适度紧张的情况下，努
力将生物钟调至与高考时段同
步的兴奋状态，以便于到时候正
确审题，进行答卷。”

“要对自己掌握的知识、技
能、能力有自信，强化主干知识，
构建思维导图。”陈光磊说，适当
训练，便于信息提取。适量动手
做题，以保持热身状态也是十分
必要的。

题题海海战战术术、、熬熬夜夜做做题题…………这这些些要要不不得得
心理专家称，考前宜将生物钟调至与高考时间同步

每年的爱心送考活动都得到爱心人士的大力支持。（资料图）本报记者 邓兴宇 摄


	P08-PDF 版面

