
泰安有啥特色菜，哪些小店
一招鲜，媳妇有啥拿手菜？你有
做饭的独门绝技吗？你有烹饪小
妙招吗？欢迎发送邮件至小编邮
箱1922177589@qq.com，与大家
分享你的经验与技巧。

微信网友@summer推荐了
这几个小妙招，大家可以试试
哦。

1 制作糖醋里脊等糖醋类
菜品是，经常会外表甜，里面味
道很淡的情况，这是食盐的脱水
作用促进菜肴中的蛋白质凝固
而不入味，这时候，可以尝试先
放糖，后放盐，

2 酸咸苦辣有妙招：如果
菜太酸了，可以将一只松花蛋捣
烂放入；如果菜太辣了，可放入
鸡蛋一同翻炒或放些醋中和下
辣味；如果菜太苦，可滴入少许
白醋；如果汤太咸了又不宜加水
的时候，可放入几块豆腐或者土
豆或者番茄到汤中，也可将一把
米或面粉用布包起来放入汤中。

烹饪妙招

夏天是一个聚

餐的季节，各种聚会

即将上演。这个繁忙

的吃喝季节究竟应

该怎样度过？要侍奉

好他们刁钻的胃口，

各式各样的麻辣香

锅固然是个首选，聚

在饭店、小摊上热热

闹闹，一起品尝着麻

辣香锅，一同喝酒聊

天，岂不快哉。

泰城餐
饮的流行风

向，总是离不
开“麻辣”两字，

从湘菜的剁椒鱼
头、香辣干锅到川

菜的麻辣烫、麻辣火
锅。“麻辣”二字，已让
普遍的泰城人患上了

“喜辣如命”的嗜辣综合
症，可谓是“无麻难成
味，无辣不成宴”。

麻辣香锅，又称一
锅香、炒火锅，在四川当
地，是老百姓家中常吃
的菜肴，它以麻、辣、鲜、
香混一锅为特点，它融
入四川和重庆的麻辣风
味，受到泰城人们追捧
的美食，它更以能几乎
容纳一切食材的方式，
给人们美味的馈赠。

麻辣香锅身上有吊
锅、农家干锅的影子，经
过厨师们天才般的改良
开发，以其独具特色的
自成一派，香锅作为新
的一个餐饮类别，正与
当初流行的火锅一样，
备受泰城人的追捧。

在味型上，麻辣香
锅更是突出了麻、辣、
干、香的特点。“根据泰
安人的饮食习惯，我们
特意将麻辣香锅的口味
稍微作了调整，比如减
轻 麻 的 口 感 ，突 出 了
辣。”麻辣香锅店王师傅
说，“在香辣与干锅菜的

基础上，我们还对这种
麻辣香锅进行了整理与
开发，原料上，除了有青
笋、莲藕、竹笋、圆白菜、
蘑菇、金针菇等时鲜蔬
菜单品外，还扩展到了
海鲜水产、家禽家畜上。
在齐力麻辣香锅店的麻
辣香锅前，粗略地数了
一下，有 2 0多种菜品，

‘吃货’们可选择的空间
很大。”

在辣味上，麻辣香
锅也进行了细化，采用
分级方式，微辣、中辣、
特辣，因人而异，人们可
以自行选择。据奥特莱
斯美食城一家麻辣香锅
店工作人员介绍，在功
效上，麻辣香锅在独特
配方的基础上，还增加
了药膳功能。

麻辣香锅的材料非
常广泛，基本适合炒制
的都可以用来做麻辣香
锅，但是基本需要事先
处理一下，就是用水焯
熟，在做法上也是多种
多样，最家常简单的办
法就是把食材放入锅中
翻炒，放入火锅调料、干
辣椒、姜片、大蒜、料酒
等调料，炒匀装盘后撒
上芝麻和香菜，美味就
会呈现。“麻辣香锅的香
辣味道，再配上一碗米
饭，简直是一绝，百吃不
腻。”喜爱吃辣椒的亓女
士说。 有家小吃店

常来顺烧烤：在迎胜市场对
面，有家常来顺烧烤，牌子很大，

远远就能看到，每天的中午和晚
上，一到饭点就会爆满，点上几
十羊肉串和烤菜，再来个烤烧饼
和冰镇啤酒，可谓是回味无穷。文/片 本报见习记者 胡阳
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