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本报6月3日讯(记者 郭延
冉 ) 中高考临近，为了给广大
考生在考试期间营造一个安静
的学习、考试和休息环境，防止
和减少噪声污染干扰，日前，莱
芜市城管执法局、市教育局、市
住建委、市环保局联合发布“控
噪”通告，决定在中高考期间对
环境噪声进行严格管控。

通告中要求，禁止建筑施
工、装饰装修、生产加工等单位
在夜间(22:00至次日6:00)、午间
(12:00至14:00)进行施工作业；建
筑工地因特殊需要必须在夜间
连续施工作业的，应当避开中高
考期间，施工单位应持有环保部
门出具的证明，并采取有效的防
治措施，且提前公告。禁止任何

单位和个人在经营活动中使用
高音喇叭或通过其他高噪声方
式招揽顾客，禁止使用车载高音
喇叭巡回播放。禁止使用伴唱
机、乐器进行露天娱乐、家庭娱
乐、身体锻炼等活动产生噪声污
染影响考生复习、考试、休息。高
考(6月7日-8日)和中考(6月11日
-12日)期间，考场周围500米范

围内全天禁止设摊叫卖、建筑施
工、文化娱乐、集会庆典及其他
产生噪声污染影响考试的行为。

为保障考生拥有安静的考
试环境，在中高考期间，市执法
局设立“中高考期间环境噪声污
染举报电话”(12319)对违反通
告规定的单位和个人，依照有关
规定从严处罚。

莱芜发布中高考期间“控噪”通告
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““在在齐齐鲁鲁晚晚报报领领的的铅铅笔笔我我放放心心””
本报“助考生一笔之力”活动持续进行，咨询电话6380110

本报6月3日讯 (记者 程
凌润 ) 为给考生提供一个安
全、便利的乘车环境,让考生以
最佳状态参加考试，本报将在
今年高考期间再次推出“绿丝
带”爱心送考志愿服务活动,顺
利把考生安全护送目的地。目
前，莱芜市已经有东风日产顺
通专营店和东风悦达起亚莱芜
鑫悦4 S店两家报名参加本报

“爱心护考”活动。
去年高考期间，有一位考

生由于晕车不能乘坐学校统一

安排的大巴车，该考生的班主
任在凤城高中门口看到了本报
的爱心送考车 ,于是前来寻求
帮助，本报送考车护送这名考
生回家后，这名考生感激地说
道：“很感谢齐鲁晚报·今日莱
芜爱心送考车 ,我每次都坐着
来 ,车里很舒服 ,开着窗户我也
不会晕车。”另外，本报爱心送
考车还帮拿错准考证的考生调
换了准考证。据统计，本报爱心
送考车在去年高考期间共护送
百余名考生到达考场，确保了

他们顺利参加考试。
据介绍，出租营运车辆、公

交车、企业社会团体及实际驾
龄在两年以上的私家车主都可
参加本报“绿丝带”爱心送考志
愿服务活动。在送考期间,爱心
车主应保证车内环境干净,爱心

车主应时刻保持良好的仪表仪
容,用微笑和爱心对待每一位考
生,在车内营造亲切、和谐的良
好氛围,把快乐送给每位考生。
同时,在活动期间要保证车辆安
全,保证不拒载,按时接送考生,
保证考生能够安全回家。

两两家家汽汽车车44SS店店参参加加““爱爱心心护护考考””

本 报 6 月 3 日 讯 ( 记 者
程 凌 润 ) “ 我 经 常 看《 齐 鲁
晚 报 》，看 到 你 们 报 社 免 费
发 放 铅 笔 和 高 考 宝 典 ，我 就
替 孩 子 来 领 了 。”3 日 上 午 ，
莱 芜 一 中 高 三 一 级 部 四 班
学 生 小 张 的 家 长 来 到 本 报
编辑部，替孩子领取了 2 B 铅
笔 、橡 皮 、铅 笔 刀 和 高 考 宝
典。本报“助考生一笔之力”
活 动 将 持 续 进 行 ，考 生 可 凭
准 考 证 或 身 份 证 到 本 报 编
辑 部 领 取 放 心 笔 ，咨 询 电 话
3 6 8 0 1 1 0。

小张是莱芜一中的走读
生，家住滨河花苑小区，由于
高 考 临 近 ，出 现 了 些 许 紧 张

的状况。“现在晚上比原先睡
得晚了，起床也晚了，怎么叫
她也不醒。”小张的家长说，
小张平时的成绩在“一本线”
上 下 ，只 要 好 好 复 习 应 该 能
考 个 好 成 绩 ，他 希 望 放 心 笔
能给女儿带来好运气。

市 民 王 先 生 是《 齐 鲁 晚
报》忠实读者，看到本报刊登
的“ 助 考 生 一 笔 之 力 ”活 动
后 ，他 就 想 替 儿 子 领 取 放 心
笔 袋 和 高 考 宝 典 。“ 今 天 上
午，孩子还在模拟考试，他妈
妈中午特意为他送饭。”王先
生 告 诉 记 者 ，为 了 让 孩 子 考
个 好 成 绩 ，他 妈 妈 在 饮 食 上
下 了 一 番 功 夫 ，特 别 注 意 荤

素 搭 配 ，孩 子 当 天 的 午 饭 是
炸鸡排和西红柿炒鸡蛋。

莱 芜 一 中 考 生 小 毕 家
住 西 海 公 园 附 近 ，他 的 妈 妈
王 女 士 得 知《 齐 鲁 晚 报 》免
费 发 放 铅 笔 和 高 考 宝 典 的
消 息 后 ，特 意 坐 车 来 到 本 报
编辑部。“从昨天开始，孩子
就 特 别 激 动 ，说‘ 时 间 太 快
了 ，怎 么 这 么 快 就 高 考
了 ！’”王 女 士 说 ，小 毕 高 考
前 出 现 了 紧 张 的 状 况 ，可 是
她 不 知 道 该 做 些 什 么 ，听 说
本 报 与 山 东 协 和 学 院 编 写
的 高 考 宝 典 中 有 高 考 前 的
应 对 措 施 ，她 非 常 高 兴 ，并
对本报表示感谢。

市民王女士领取放心笔后，填写登记表。 记者 程凌润 摄

本报6月3日讯(记者 程凌润)

距离高考还有三天时间，高考生应
该如何进行文化课复习？对此，记者
采访了莱芜一中高三老师，他们称
高考前3天，考生在文化课复习的时
候要适当“热身”。

“考前3天要适当浏览一下课本
等，如物理、化学、生物的基本概念、
公式、定理，语文的字音字形名句，
英语的单词，数学的公式等。”一位
高三老师介绍，考生应该在考前看
一看已经考过的试题，把经常出错
的地方强化一下，适当做一点“热身
题”。这样不仅使这些重点内容始终
在大脑中处于待提取的激活状态，
而且可以使自己的心里踏实。

在高考前1天，考生可以在头脑
中“放电影”式地适当回忆第二天的
考试科目内容，不需要在进行细化
的复习。如果考生考前突然产生“还
有很多问题没解决”的想法，这时候
可以进行细化的复习；如果考生考
前突然产生“还有很多问题没解决”
的想法，这时候可以针对自己担心
的问题翻阅资料，但点到为止即可，
不需要在过多细化，自己吓自己。

另外，考前一天要适当做题，目
的就是练手、热身、找感觉，第二天
在考场上可以马上进入状态，正常
发挥。通过练手，考生可以一直处于
良好的状态中，头脑敏捷，能够迅速
启动，迅速反应。

高考复习

应该适当“热身”


	V01-PDF 版面

