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今日威海

城事

火火灾灾水水灾灾致致贫贫可可获获两两万万元元救救助助
高区大幅提高临时救助标准，7月1日起正式实施

本报6月3日讯 (见习记者
陈乃彰 通讯员 马雪涛

毕兴平) 7月1日起，具有高区
户籍并长期在高区生产生活的
居(村)民，由于家庭成员患病、
就学或遭遇突发事件等原因造
成家庭实际生活水平暂时低于
当地城乡居民最低保障水平
的，获得的临时救助标准将大
幅提高。这是高区新颁发的《威
海火炬高技术产业开发区城乡
困难家庭临时救助办法》(以下

简称《办法》)规定的。
《办法》规定，救助金额根

据救助对象的困难程度和自救
能力确定，临时救助原则上每
户每年不超过1次。

因患危重疾病的困难家
庭，当年发生的医疗费用扣除
各种医疗保险、医疗救助和其
他社会帮扶资金救助后，个人
自负部分超过2万元的，按自付
金额的30%给予一次性救助。
据了解，过去对此类困难家庭

的 救 助 标 准 是 自 付 部 分 的
20%，且最高为5000元。新《办
法》将自付部分最低线由1万元
改为2万元，还增加了“因病导
致生活特别困难的家庭，救助
比例可提高到50%”的规定，并
对患重大疾病且无力支付医疗
费的医前救助额度由过去的
5000元提高至1万元。

《办法》规定，对遭遇火灾、
水灾等突发事件，造成家庭财
产重大损失、人身伤害，严重影

响基本生活并缺乏自救能力的
城乡居民家庭，一次性给予
2000元—20000元救助，改变了
之前救助3000元的规定。

据了解，临时救助资金将以
政府投入为主，社会捐助为辅。
主要筹集渠道是：由区管委设立
的“高区和谐基金”专户支出，并
根据经济发展水平适度调整；社
会组织和个人可以通过捐赠资
金和物资等形式参与临时救助。

《办法》自7月1日起实施。

2014年第四次威海国民体质监测首日上午———

1155名名受受测测女女性性 1111人人腹腹部部偏偏胖胖
本报6月3日讯(见习记者

刘洁) “您的姓名、年龄……平
均每次体育锻炼时间是多少？”
3日上午，2014年第四次威海国
民体质监测队在城里中学体育
馆进行环翠区监测样本监测，
至十一点半，监测队共完成74
个样本监测。其中，15个20岁至
24岁的女性样本，超过十位，腹
部皮褶厚度高于2010年威海市
第三次国民体质监测中该年龄
段的平均腹部皮褶厚度。

当天上午，监测队共完成
74个样本的监测工作，其中男
性样本38个，女性样本36个，
各分8个年龄段，监测对象为
城镇非体力劳动者。据了解，
2010年第三次威海市国民体
质监测结果显示，20岁至24岁
的女性腹部皮褶厚度平均值

为20 . 4毫米，当天上午受测的
20岁至24岁共15位女性当中，
腹部皮褶厚度超过该平均值
的有11位。皮褶厚度也叫皮脂
厚度，可以反映全身脂肪量的
多少。可用X线照片、超声波、
皮褶卡钳等方法测量。常用的
测量部位有三处：肱三头肌部
位、肩胛下角部位、腹壁皮褶
部位。腹壁皮褶，从脐旁5厘米
处，沿身体横轴方向捏起皮褶
测量。

根据调查问卷结果显示，
工作忙，缺少时间成为该年龄
段女性减少体育锻炼的主要
原因。对此，威海奥林国际健
身中心教练支招：“跑步、游泳
等有氧运动，结合仰卧起坐等
腰腹背运动，根据自己身体情
况选择负重或者不负重，可应

对腹部的赘肉增加，上班族一
周可坚持2至3次，且多种运动

相结合，也可选择下班后结合
网络教学视频进行锻炼。

三中与鲁美
合作办学

本报6月3日讯 (记者 王天
宇 通讯员 王文丽) 近日，威
海三中与鲁迅美术学院大连校
区，就合作办学事宜在鲁迅美术
学院大连校区举行了签字仪式。

2009年，威海三中成为鲁美
大连校区生源基地，开创了与高
校联合培养美术特长生的新途
径。为进一步加强双方合作，经
协商，就合作办学达成正式协
议。此次签字仪式上，本着优势
互补、共同发展的原则，就合作
办学中的美术类专业课程设置、
教学管理、招生宣传等达成共
识。双方建立合作关系后，鲁美
大连校区还将从师资培养、资源
共享、文化建设等方面给予三中
相应的支持。

为规范班车管理，消除事故
隐患，切实保障学生交通安全，近
日，乳山市大孤山镇小学教师协
同班车司机对全校班车进行了

“把脉问诊”，从源头杜绝安全隐
患。

该校对车辆统一配备的标志
灯、停车指示标志和逃生锤、干粉
灭火器、急救箱等安全设备，以及
汽车制动性、转向操纵性、学生座
椅、轮胎和容易产生安全隐患的
重点部位进行了检查检验。

(段桂涛)

速读

▲一位市民正在测量血压和心率。 见习记者 陈乃彰 摄
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