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今日高新

城事

“小眼镜”越来越多

长长时时间间玩玩手手机机电电脑脑是是近近视视祸祸首首

有关人士介绍，在移动状态下
浏览屏幕，容易使人产生眼疲劳，
而真正损伤视力的隐形杀手并不
是浏览的环境，更多的是高能蓝
光。

在日常生活中，很多人都有一
个不好的习惯，就是在黑暗环境中
浏览手机屏幕，这对眼睛的损害更
严重。因为手机屏幕在黑暗中特别
明亮，近距离观看，高能量直射眼
睛，直接伤害眼睛黄斑部。

主流显示设备既包括了电视、
电脑等大屏应用，也包括了手机、
平板电脑、电子书阅读器等中小屏
手持终端应用。从人们对于显示设
备的使用习惯来看，中小屏对人眼
的损害更大，这是由于以中小屏为
主的手持终端设备使用正呈现越
来越明显的高频化和低龄化特点。

一项最新的网络调查数据令
人触目惊心：高达38%的成年受访
人群表示自己日均使用手机超过5
个小时。更值得引起家长们高度重
视的是，越来越多的儿童习惯于玩
手机游戏，其中8岁以下玩手机游
戏的儿童占比高达72%，而不到2岁
的幼儿玩移动设备的占比也达到
38%。由于儿童眼睛的晶体更加透
明，高能蓝光的透过率更高，因此
对于眼睛黄斑部的损伤更加明显。

黑暗中浏览屏幕

对眼睛损害更大

挂失 姓名：陈皓，济南职业
学院电脑艺术设计专业，学号：
201302061106，学生证不慎丢失。

你可以爱他、教育他，但不能占有他
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延伸调查

6月4日，山大二院小儿眼科医生为高新区第一实验学校的学生免费检查了眼睛、测了视力。
本报记者 任丽媛 通讯员 张文娟 摄

6月6日是“全国爱眼
日”。近日，记者走访高新区
部分学校发现，小学生近视
率不断上升，并趋向低龄
化。记者调查发现，电脑、手
机等电子产品成为学生近
视的重要原因之一。

王涛简介：
美国哈佛大学教育学

博士、美国哈佛大学发展
心理学硕士、美国塔尔沙
大学教育学院助理教授、
美国教育研究协会会员、
美国儿童发展研究协会会
员。

宝贝和妈妈一起跨栏。

本报记者 任丽媛
实习生 高凤林

全班55个小学生

20多个“小眼镜”

“班上55人，戴眼镜的有
20多个。”在高新区某学校五
年级二班，戴眼镜的学生数量
正在逐步增长。在上四年级的
小徐说，她现在已经戴上了
400度的眼镜，“我坐得已经比
较靠前，但还是看不清黑板。”
而在山师附小雅居园校区也
见到了不少“小眼镜”，三年级
的学生小王说，他在一年级的
时候就近视200度，现在眼镜
度数已经达到600度，“走路都
得戴着眼镜，不然什么都看不
清。”学生张续文说，他左眼视
力4 . 7，右眼视力4 . 8，坐在最
后一排看黑板很模糊，也打算
在近期配副眼镜。

电子产品成了

近视罪魁祸首

记者走访发现，小学生群
体除了高近视率外，近视趋向
低龄化。有的小学生刚上一年
级就已经在眼睛前架起了厚

厚的大镜片。据一些班主任介
绍，虽然有的孩子没有戴眼
镜，实际上也已经出现近视，
这让他们在班级座次排位时
十分犯难。

全国学生体质健康调研
最新数据表明，小学生近视率
达到22 . 7%，青少年近视成为

“重灾区”。
记者调查发现，目前的小

学生群体几乎人人都有自己
的电子产品。随着Ipad、iphone
等电子产品的普及，在带给孩
子们更多知识和娱乐的同时，
也给孩子们的健康带来了一
定的挑战。高新区第一实验学
校的张老师介绍，学校把孩子
的眼睛从沉重的课业负担中
解放出来，花样繁多的电子游

戏、吸引人的电视节目却成了
“第一杀手”。

孩子近视不要

盲目佩戴眼镜

“我特别爱看电视，有时候
在电视机前一坐就是几个小
时。”学生徐凡说，学校四点半
放学，作业不到七点就做完了，
之后就一直看电视，“遇到爱看
的节目一刻都不舍得错过。”
据山东施尔明眼科医院视力低
下防治中心主任孙伟介绍，平
均每周末大约有200多个孩子
去进行视力的检查和矫正，“现
在的孩子普遍使用电子产品，
长时间盯着白亮的屏幕对眼睛
有很大的伤害。”孙伟说。

据介绍，近视也分为真性
和假性两类，而对于假性近
视，许多人存在认识误区。“有
的家长一看孩子近视了，就赶
紧配近视眼镜，这种做法是不
对的。”孙伟解释，假性近视是
长期眼疲劳所致，通过使用滴
眼液、注意眼部卫生、及时休
息就能缓解症状。盲目佩戴眼
镜会增加眼睛负荷，长期下去
还有可能发展成为真性近视，
使治愈难度加大。

针对小学生近视的预防，
孙伟建议，首先要减少近距离
用眼，尤其减少使用电子产品
的时间，最好控制在20分钟以
内；其次，养成良好的用眼习
惯，多参加户外活动，在阳光充
足的室外远眺，放松眼部神经。

金宝贝早教王
涛博士大型公益教
育讲座“如何进行
成功的早教”将于
下周日(6月15日)上
午9点在万达凯悦
酒店3层宴会厅举
行，读者现在还可
以通过6788557(泺
源中心)、83130667
(文东中心 )两部热
线电话免费抢票
(适合0-3岁宝宝家
长)。

金宝贝微信。

宝宝“全运会”

母婴健身、宝宝瑜珈、幼
儿高尔夫……2日，金宝贝早
教举办第二届金宝贝早教大
型亲子运动会，来自省城的千
余名市民带着自己的宝宝参
赛。据了解，此次亲子运动会
为0-5岁的宝宝和爸爸妈妈

们设计出新奇有趣的亲子运
动项目30余个，比赛项目和比
赛所用器材也全部从国外进
口，安全无毒且保护措施先
进；参与人数逾千名，也创了
近年来亲子类运动会的参赛
纪录。

金宝贝亲子运动会。

当你的孩子刚刚呱呱
坠地，当你的孩子还在母腹
中孕育，你就要意识到自己
的责任，做好准备迎接你人
生崭新的一课了。为了这个
新生命的健康成长，你要承
担起教育的神圣职责，你准
备好了吗？首先我要告诉你
们教育孩子的四项基本原
则。

第一，不占有原则：孩
子不是你的孩子，你可以爱
他，教育他，但是不能占有
他。

第 二 ，爱 和 规 矩 的 原
则：成功的教育是爱和规矩
的结合，真正的爱是带有规
矩的爱，真正的规矩是体现
爱的规矩。

第三，情商先于智商原
则：一个人的成功至少70%归
于情商，不到30%归于智商。

第四，共同成长原则：
教育孩子的过程也是父母
自己受教育成长的过程。

教育的核心就是处理
好爱和规矩的关系。我曾经
问过数以万计的家长同一

个问题：你们觉得爱孩子和
给孩子做规矩哪个更难？绝
大部分家长认为做规矩更
难。其实，做规矩难无非是
以下几种情况：

第一，你不知道什么是
规矩。

第二，明明知道什么是
规矩，却不忍心做规矩。

第三，即使做规矩也是
随着自己的情绪和怒气做
规矩。

那么究竟该如何给孩
子做规矩呢？

以上是王涛博士写给
年轻的济南父母亲的一封
信。之所以在本期跟大家来
分享王涛博士的教育观点，
是因为每每王涛博士回国，
都有很多心情焦虑的父母
和其交谈，因为他们在孩子
的教育上不成功。如果济南
的爸爸妈妈们在教育孩子
的过程中也碰到难题，可以
来王涛博士的讲座现场，和
他一起探讨教育问题，王涛
博士一定给您一个满意的
回答。
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