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考后心理调适不可等闲视之
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谈谈看法，我们的话题版都在等着您。
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牟洪涛(芝罘区)

一年一度的中高考即将
相继进行，这是学子们最紧张
也是家长们最揪心的时候。真
诚希望考生和家长放下心理
负担，顺顺当当地过好这一
关。这里我要提醒的是，中高
考过后是考生心理问题的高
发期，怎样帮助孩子们度过这
段心理调适期，对孩子和家长

是严峻考验，不可等闲视之，
这是个不太轻松的话题。

一是要“指导”。建议家长
和老师多关注孩子情绪上的
变化，适时给孩子们一些科学
合理的建议。要求他们松而有
限、狂而有度。不能放任自流，
既开心快乐又要玩得有计划。
家长要通过心理辅导，帮助孩
子调适压力，放下负担、树立
信心、愉快生活。

二是要“控制”。考试结束
不是终点，不要在考试过后把
什么都抛到九霄云外。可以选
择外出旅游、运动健身等活

动，使生活更加丰富多彩。也
要引导和培养孩子广泛而深
入的学习兴趣，多读点书、看
点报，或者参观一些科技、书
法绘画等展览，不断充实自
己，不要让这一段时光成为知
识的盲区。

三是要“解脱”。考试并不
是什么一锤定终身的事情，没
有什么事不能放下。落差往往
是自己造成的，要善于解脱束
缚，勇敢地走出来，外面的世界
很精彩，增加外出活动，不要把
自己闷在屋里，让自己钻进死
胡同。父母要消除“望子成龙、

望女成凤”的急切心理，不要只
拿分数说事，以免使孩子本就
脆弱的心理再雪上加霜。应该
引导孩子缓解考试带来的紧张
情绪，鼓励他们找信任的人聊
聊天，以排解心理压力。

最后我想说，不管是心理
负担轻的，还是心理负担重
的，到一定时候必须要学会收
收心。暑期过后，不管你是否
升入大学、高中还是名落孙
山，后面的路都还很长，任重
道远，静下心来早做些准备，
用全新的精神面貌去迎接新
的生活和挑战。

青海某继母把孩子嘴巴撕
裂，警方却不立案，去年陕西神木
儿童阎少琪被亲妈打残四肢，警
方也不立案，这纵容了“犯罪分
子”继续作恶，给社会树立了极坏
的榜样。儿童权益保护法不完善，
成了警方不立案的托词。国家何
时才能健全儿童立法？
——— 马连华(儿童公益项目发起人)

随着人口向大城市聚集，公
共资源提供的服务水平必然会摊
薄，甚至会下降，公共服务不能保
证人民吃大鱼大肉，而是保起点，
保底，因而公办教育不该成为权
贵阶层的首选，而是应该成为底
层、中下层的首选。权贵阶层如果
不满意下降的服务，大可花钱购
买超过公办平均水平的私立服务
去。

——— 彭晓芸(评论员)

名嘴说事

新闻：三年的努力，还有两天
就迎来高考了。4日上午，广州大学
附属中学高三、初三的学生将废弃
试卷扔出教室，发泄情绪，释放压
力，迎接即将到来的考试，场面“非
常壮观”！(中新网)

点评：啥也别说了，统统考上
吧。

新闻：6月2日晚，武汉2路电
车座位下一个 iPhone 5S响了起
来。一走到车门的男乘客转身回
去，“走慌了，手机都掉了。”另外
一男乘客说，“我坐后面，是我掉
的。”一女乘客则说，“是我刚买的
新手机。”此时，手机再次响起，原
来是真正的失主打来的。(长江日
报)

点评：这不是手机，这是测谎
仪。

嬉笑怒骂

余爽音(芝罘区)

日常生活中经常听到人
们议论，某家子女不孝顺，儿
子闺女都不养活父母；某人真
孝顺，给他父母好东西吃。有
时甚至还评论某个歹徒，他人
很坏无恶不作，可是对他父母
很孝顺；评论某个腐败犯罪分
子很孝顺。不难看出，人们在
习惯性做这些评论时，只把能
否养活父母，作为评价是否孝
的唯一标准，存在着对孝顺的
误解。那些供养了父母的歹徒
和犯罪分子，就能被看做是孝
子，称为孝顺吗？

否。古人认为，先人受辱，

子孙不孝。孟子说：“世俗所谓
不孝者五，惰其四肢，不顾父
母之养，一不孝也。博弈好饮
酒，不顾父母之养，二不孝也。
好货财，私妻子不顾父母之
养，三不孝也。从耳目之欲，以
为父母戮，四不孝也。好勇斗
狠，以危父母，五不孝也。”在
这里，孟子把世俗所谓不孝的
表现，归纳为五种，前三种表
现都是因为种种原因，不供养
父母，这和今天一般人的习惯
性认识基本一致。后面的两种
表现，今天往往被人们所忽
视，以至于把供养了父母的歹
徒，也看成为是孝顺。

传统文化中的孝并不是

只要求子女能做到养活父母，
而是还要求做子女的要做到，
不因行为不慎让父母受到羞
辱。在古人的心目中，辱没先
人是非常严重的错误，无法弥
补的过失。当然，古今价值观
念不同，对传统文化也不能全
盘继承。但是，古人对孝的认
识确实还是有合理性。试想，
居高位者，如骄傲自大，目中
无人，肆意骄横，即便权重一
时，也难免一旦倾覆。即使他
有权时为父母营造了黄金屋，
他跌倒后也要封存上缴国库。
留给他父母的也只有失落和
羞辱，哪里还有孝顺可言？心
怀不轨，滋事生非，扰乱社会，

祸害百姓的人，自身后果会怎
样？他还能在他的父母跟前尽
孝吗？好勇斗狠，恃强忿争，聚
众斗殴，动辄持刀伤人，这样
的行为，只能给父母招来灾
祸。

以此看来，要行孝，要做
一个孝顺的人，就必须除掉身
上的骄气和戾气。同时，还必
须克服懒惰贪玩、好饮贪杯、
好赌贪赢、纵欲贪色、自私贪
财等恶习。做到明是非、辨美
丑、知善恶、讲文明、爱科学、
懂礼貌、爱劳动、尚节俭、有志
向、有恒心，一心向善，而要达
到这样的目标，只有坚持不懈
努力修身。

欲孝顺谨修身

三谈孝顺之三
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