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今日潍坊

健康家园

50岁的周师傅在建筑工地干
活时，因工友操作失误被砸断了3
根手指，后送到解放军第89医院断
指再植成功。该院手外二科赵志钢
主任提醒工人朋友，夏季温度高，
人容易犯迷糊和疲劳，易造成操作
失误。建议工人们在夏天一定要保
证休息睡眠时间和质量。

5日早上9时，家住昌邑市的
周师傅正在工地上干活，旁边一
名在脚手架操作的工友一时迷
糊，一条钢筋滑落砸到了周师傅。
顿时，周师傅右手的食指、中指、

无名指被砸断，并掉落到身边的
沙堆里。

看到周师傅受伤，工友们一
边打120，一边在沙堆里寻找出3
跟断指。经当地医院简单处理，下
午1时，周师傅转到解放军第89医
院就诊。经过2小时的手术，周师
傅的3根手指终于接上。后期能否
恢复全部功能，还需进一步观察
和护理。

解放军第89医院手外二科赵
志钢主任介绍，夏季温度高，人容
易犯迷糊和疲劳，易造成操作失

误。建议工人们在夏天一定要保
证休息睡眠时间和质量。

赵志钢主任介绍，由机械、交
通事故和其他原因引起手指断离
的紧急伤害越来越多，尤其是一
些年轻人，一旦错过最佳治疗时
间，将会造成终生遗憾。

记者了解到，有“中国断肢再
植的摇篮”之称的中国人民解放
军第89医院如今每年断肢再植手
术量达到3000例，有条件再植的
手术成功率达到98%，而自89医
院手外科中心2008年成立以来，

其断指再植水平更进一步，居全
国前列。

赵志钢主任提醒市民，一旦
发生手指方面的意外事故，正确
处理断指很重要。手指未完全断
离，仍有一点皮肤或组织相连的，
应避免手指坏死，务必小心妥善
包扎保护，防止血管受到扭曲或
拉伸；手指断离的，伤者或家属可
将断指用干净的布巾包裹，外面
用塑料薄膜密封，然后放在容器
里，周围放上冰块，和病人一同转
送到医院。

夏夏季季断断指指工工伤伤高高发发
89医院专家提醒工人朋友注意安全
本报记者 马媛媛 通讯员 苗广锋

本报6月5日讯 (记者
马媛媛 通讯员 王潇鑫 )

为了进一步落实卫生部《基
本公共卫生服务规范》，根
据潍坊市卫生局统一安排，
樱园东社区卫生服务站于近
日开展了为辖区内60岁以上
老人免费查体相关工作。

为了做好本次工作，樱
园东社区卫生服务站与樱园
西社区、梨园中心进行了座
谈，沟通了查体期间的诸多
相关事宜，并参与会议协商
讨论。会后积极的对辖区居
民进行了登记工作，同时按
照查体时间进行了悬挂横
幅、小区内布告的张贴及电
话通知工作。通过以上措施
大大提高了居民的知晓率，
从开始首批居民查体至今，
已有266人次进行了相关查
体，查体率较往年同期有大
幅度的上升。

提到蚊子，大家都恨之
入骨。休息时，要是被它们叮
上一口，想睡个好觉那是妄
想了，轻则奇痒难忍，重则感
染疾病。那么如何对付它们
呢？其实我们一旦知道了蚊
子的习性，对付这小小的东
西也就不是什么难事了。

第一，夏天洗澡最好少
用香皂。一般来说，蚊子喜食
花蜜露，因此，使用香水、化
妆品、面霜等带花香味的物
品后，被蚊子叮咬的概率会
上升。不过，并非所有的香味
都会招惹蚊子，如男士常用
的古龙水中因带檀香味，反
能起驱蚊的作用。

第二，要多吃蔬菜。蔬菜
中有一些含有蚊子不喜欢的

气味，如含胡萝卜素的蔬菜
及大蒜等有辛辣味的蔬菜，
人吃下后，蚊子也会离你远
点。

第三，穿浅色衣服。伊蚊
(又叫花斑蚊)，最喜停在黑
色衣服上。

第四，尽量穿袜子。许多
女孩子喜欢光脚穿鞋，殊不
知穿袜子后，蚊子感觉人的
皮肤湿度降低、皮表挥发物
减少，会减少叮咬。

第五，被叮咬后不能抓。
抓挠后，皮肤里的组织液、淋
巴液等渗出，肿成一个疱，就
会越抓越痒，而且还不易消
退。如果坚持不抓，一般10至
15分钟后，痒感就能明显消
退。

夏夏季季防防蚊蚊虫虫叮叮咬咬小小窍窍门门

瓶诱灭蚊法：用一些空酒瓶，
每只酒瓶装进约10毫升的糖水溶
液，轻摇几下，使瓶子内壁周围粘
上糖液，分别摆放于蚊虫活跃之
处。蚊虫闻到糖味，会自动投入
“瓶中陷阱”被粘死。

服药驱蚊法：每天适量地服用
一些维生素B。因服用后，维生素B
经人体新陈代谢，从汗液或尿液排
出体外，会产生一些特殊的气味，
蚊虫很讨厌这种气味，因而不敢接
近人体。

熏烟驱蚊法：在房间内，用一
些木屑，最好是有芳香味的木屑，
放在铁罐里，在木屑上放几块烧红

的炭，再放一些干的柑橘、橙或柚
子皮在上面，燃烧后会散发出十分
强烈的气味，蚊子闻到就会“退避
三舍”。

橘红玻璃纸驱蚊法：用透光性
强的橘红玻璃纸套在60瓦的灯泡
上，蚊子会四处逃散。

干柑橘子皮驱蚊法：在室内点
燃几块干柑皮或橘皮，蚊子就会仓
皇逃窜。

涂抹驱蚊法：用适量薄荷、紫
苏或西红柿的叶，揉出汁涂抹于人
体裸露的皮肤上，蚊虫闻到这些植
物汁散发出来的特殊气味，唯恐避
之不及。

民间驱蚊有奇招

社区老人

免费查体
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