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形象

胸胸腔腔镜镜微微创创手手术术治治肺肺部部病病变变
一台手术仅需20分钟，病人免受“开胸”之苦

传统治疗胸腔器官良性病变
的方法是开胸手术，随着科学技
术发展，胸腔镜微创手术如今成
为治疗这类疾病的常规方式。泰
山医学院附属医院胸外科主任穆
玉恕做客本期空中诊室，他向我
们介绍了胸腔镜微创手术治疗良
性肺部病变等疾病的优势，并向
我们讲解了常见的胸腔疾病。

胸腔镜微创手术是使用现代
摄像技术和高科技手术器械装
备，在胸壁套管或微小切口下完
成胸内复杂手术的微创胸外科新
技术。穆玉恕说，通过2个或3个1 . 5

厘米左右的胸壁小孔，医用摄像
头将胸腔内的情况投射到显示屏
上，医生通过观察显示屏进行手
术操作。

“通过这种方式做手术，能够
清楚地显示出胸腔内的各种结
构，手术切除范围的判断和安全
性远远好于以前常用的开胸手
术。”穆玉恕说。

从2012年起，泰山医学院附
属医院胸外科就开始使用胸腔镜
微创手术治疗肺大泡、肺部良性
肿瘤等肺部良性疾病。“通过这几

年的不断摸索，我们已经熟练掌
握了这一技术，一台手术仅需20

分钟就能完成，并且还有不少手
术只通过单孔就能完成。”穆玉恕
说。

病人的康复是衡量医生水平
的唯一标准，多年下来，胸外科为
不少胸腔内病变的患者解除了病
痛，让他们走上健康之路。“原先

的患者康复之后，通过口口相传，
介绍来许多得相似疾病的人。”穆
玉恕介绍，前几天他们收治了一
名从上海确诊为肺部良性肿瘤的
患者，这名患者老家在泰安，回家
后经多方打听找到他。“通过手术
治疗后，这名患者很快恢复了健
康。”穆玉恕说。
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贲门出现问题，去胸外科治疗更合理

吸烟喝酒危害大，能戒就戒掉

肺癌患者中，40岁以上人群居多
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贲贲门门查查出出问问题题

去去胸胸外外科科手手术术更更合合适适

穆玉恕，男，大学本科，胸外科主任，主任医师、教授。山东省医学会胸外
科微创分会委员，泰安市胸心外科学会副主任委员，山东省“两好一满意”示
范标兵，医院首届“优秀执业医师”。

1986年毕业于泰山医学院，一直从事胸外科临床工作。擅长手术治疗食
管癌、贲门癌、肺癌、肺大泡等胸外科疾病。肺癌、食管癌的手术治疗效果达
到国内先进水平。腋下小切口微创手术治疗肺大疱、自发性气胸、食管平滑
肌瘤等疾病，手术创伤小，费用低。标准二野、三野淋巴清扫的食管癌根治术
更具专业特色。抢救自发性食管破裂、支气管断裂等急危重症病人成功率在
98%以上。开展的“斜行套叠再造胃底治疗贲门癌”，有效降低了贲门癌切除
术后返流性食管炎的发生，提高了病人的生活质量。发表论文20余篇，获科
技进步奖2项，参编著作3部。

专家门诊时间：星期二 电话：0538—6236710(门诊)6237450(病房)

一些疾病由于早期症状不明显，很难早发现，其中有一些发现时就已经
是晚期。泰山医学院附属医院胸外科主任穆玉恕建议大家，定期做健康体
检，及早发现身体病变。另外，贲门癌由于治疗的独特性，他建议这类患者最
好到胸外科进行手术治疗。

肺癌是一种常见的恶性肿
瘤，近年来，肺癌的发病率呈直线
上升趋势。穆玉恕介绍，特别是一
些女性，从日常接诊的数量来看，
患肺癌的人数越来越多。

肺癌患者一般在40岁以上，
除了恶化的环境外，人们生活方
式的变化也是导致这一现象的主
要原因之一。“不少人有吸烟的习
惯，这一习惯长期累积下来很容

易导致肺部病变，最终演化成肺
癌。”穆玉恕说，肺癌患者中，有相
当一部分是“烟枪”，还有一部分
经常受“二手烟”困扰。

虽然肺癌成为导致人们死
亡的一个主要原因，但是对于肺
癌的认识，多数人还不清楚。“其
实早期肺癌通常没有症状表现，
病人感觉到身体变化后再去诊
断，有80%-85%为肺癌晚期，从而

错过了最佳治疗时期。”穆玉恕
说，有些人偶尔胸疼、咳嗽、痰里
有血丝，但这还引不起他们的重
视，严重了再来就诊，肯定就是
晚期。

他建议40岁以后得市民，定
期进行健康体检，体检时把胸片
或者胸部CT作为常规检查项目，
如果发现肺部有不规则小结节、
或有毛玻璃样变则需及时就诊。

说起“贲门”不少市民觉得是
一个很陌生的名词，穆玉恕解释
道，贲门是胃与食管相连的部分，
是胃上端的入口，食管中的食物
通过贲门进入胃里。贲门周围的
肌肉结构，可以防止进入胃的食
物和胃酸等反流入食管。

而贲门癌则是胃癌的特殊类
型，穆玉恕说，贲门癌的发病因素

目前还不能确定，一般认为生活
环境、饮食因素和遗传因素有关。

“贲门癌的早期症状表现也
不典型。”穆玉恕说，如果出现食
欲下降、吞咽打嗝、吞咽时胸部隐
痛，甚至大便偶尔发黑时，需引起
注意，尽快到医院检查治疗。

对于贲门癌的检查，常规的胃
镜或者钡餐都可以明确病变，而贲

门癌的治疗则必须进行开胸手术。
“目前治疗贲门癌的主要手

段是以手术为主的综合治疗，贲
门癌在胸外科治疗更加合理，这
是由于贲门周围的淋巴引流特点
所决定的。”穆玉恕说，手术后，为
了防止食管反流，他们会为患者
采取斜行叠套再造胃底的手术方
式，可以有效减轻病人的痛苦。

贲门癌关键在于预防，许多生
活中不在意的小细节，往往是导致
这一疾病的主要原因。

“抽烟是诱发贲门癌的主要原
因之一，长期吸烟能直接诱发贲门
癌。”穆玉恕说，另外酒精对贲门黏
膜刺激也挺大，易引起贲门表面黏

膜变性坏死。
日常生活中，不吃过烫和过硬

的食物。“北方人不少喜欢吃腌制
食物，另外像腊肉、腌肉等食物也
应尽量不吃。”穆玉恕解释，腌制食
品是导致贲门癌的原因之一，因为
这些食物被黄曲霉、白地霉等真菌

污染，统一产生亚硝胺、亚硝酸盐
等致癌物质。

对于做完贲门癌手术的病人，
出院后可以继续吃半流质饮食，如
蒸蛋、燕麦粥等，术后一个月可以
吃一些软性食物，另外还应做到少
食多餐。

文/片 本报记者 路伟
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泰山医学院附属医院
胸外科

■
科
室
简
介

胸外科专业创建于1974年，为泰山医学院
第一批硕士研究生培养点，在历任科室主任张
秉钵教授、高松教授和现任主任穆玉恕教授等
人的领导下，科室取得了快速、良好的发展，现
为山东省医疗质量示范科室、泰安市医学重点
学科。

科室有一支梯队建设合理、技术水平高的
专业人才队伍。有主任医师、教授3人，副主任医
师、副教授3人，医学硕士5人。每年诊治住院病
人1200余例，常规手术300余例。

胸外科拥有美国史赛克胸腔镜、SP-10肺
功能仪、奥林巴斯胃镜、纤维支气管镜、心电监
护仪、呼吸机等先进设备。在食管癌、贲门癌、
肺癌、肺大疱、自发性气胸以及纵隔、胸壁疾病
和各类胸部创伤的诊断及治疗方面积累了丰
富的临床经验，开展了各种类型的胸外科手
术，均取得良好的疗效。诊治的病种包括气管
及肺良、恶性肿瘤，食管癌及食管疾病，纵隔肿
瘤，胸部外伤，胸壁及胸膜疾病，支气管扩张，
脓胸，肺大泡，肺气肿，膈肌疾病等。

目前学科的发展方向主要为食管癌、贲门
癌、肺癌的早期检测和微创治疗以及规范化手
术治疗。在微创手术及胸腔镜治疗方面，2012年
独立开展了胸腔镜杂交食管癌根治切除术、胸
腔镜辅助小切口肺癌根治术、胸腔镜肺大泡切
除术、胸腔镜辅助血胸清除+多发肋骨骨折切
开复位爪形钛板内固定术及腋下小切口肺癌

胸外科还常年承担着泰山医学院五年制
和六年制临床医学专业及药学、计划生育专业
等多个医学专业胸外科教学工作，并在科学研
究领域积极进取，完成和承担多项科研课题。
其中“食管胃吻合术中胸腔内热灌注化疗试验
研究”被鉴定为国内领先水平，“食管癌切除术
中热灌注化疗的基础与临床应用”、“非小细胞
肺癌前哨淋巴结定位、微转移检测及临床意义
研究”等课题均达国内先进水平。近年来，先后
在国家级杂志发表专业论文150余篇，编著多部
学术专著，获得2项国家专利，参加编写了《全国
高等医学院校教材外科学》等工作。

电话：0 5 3 8—6 2 3 0 3 0 1 (医生办公室 )
6237450(护士站) 6236710(门诊)

泰山医学院附属医院胸外科主任穆玉恕。

一旦患了肿瘤，全家都会拼尽全力为患者治疗，如何取得最佳效果，肿瘤的治疗中需要注意哪些问题，
如何与医生合作，让治疗更加个体化，如何提高患者的生命周期和生存质量？下期空中诊室，我们将邀请泰
山医学院附属医院肿瘤科副主任刘海燕副教授为我们讲解。如果您有问题，欢迎拨打本报新闻热线6982110，
我们将带着您的问题咨询专家。

◆下期预告◆
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