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今日泰山

形象

纽纽崔崔莱莱动动力力新新干干线线
近近享享健健康康关关爱爱 引引领领健健康康生生活活

匆匆忙忙的生活节奏，忙忙碌碌的工作事业，

是不是在连轴转的生活中迷失了自己？不妨在此时

放慢脚步，将关注的目光投给自己。关注自己的一

日三餐，关注自己的精神心灵，更重要的还要关注

自己的身体健康。

与你一同关注身体健康的还有纽崔莱。纽崔莱

不但以优质的营养保健食品为你的身体健康加油

充电，还以移动式的新型健康测试车——— 纽崔莱动

力新干线，为全国各地的消费者送去近在身边的健

康关爱。

6月6日，这辆承载先进健康检测设备的纽崔莱

动力新干线，不远千里，穿州过省，连续第三次来到

了我市，必将在我市再次掀起一股关爱健康、追求

健康的绿色新风潮。“纽崔莱动力新干线”活动中心

设在泰山大街奥特莱斯广场，每天上午8：30至下午

18：30点开放。只要您持有纽崔莱动力新干线的健康

测试票，就可以亲自来到现场，体验先进的健康测

试、专业的营养咨询及一系列丰富活动。

3项高精检测，助您掌握健康

高压力的时代，人们为工作、
为房价而负重。一方面，身心在长
期的重压下容易产生健康隐患，
另一方面，耽于工作的人们又很
难有时间和心情留意自己的健康
状况，例如定期体检。不关注健
康，也就不会有强烈的健康意识，
不了解自己的健康状况，也就谈
不上在生活活方式上树立更加健
康的行为习惯。

纽崔莱动力新干线的移动式
健康体验中心，正是针对现代城
市人的生活与身心健康状况而精
心设置。动力新干线采用先进的

车辆改装技术，配备先进、专业的
健康测试仪器，为消费者提供快
捷、方便的身体健康测试服务。测
试服务主要分为三项：骨密度测
试、人体成分测试、动脉健康测
试。骨密度测试可通过测量人体
骨密度值，进而反映骨质疏松罹
患风险；人体成分测试仪用来测
量人体的主要四大成分(水分、蛋
白质、无机物、脂肪)的总量以及
腹部脂肪的比例，帮助人们了解
自身的基本体质状况；全自动动
脉健康状况测试仪可以帮助人们
评估自身的动脉健康状况。

3项延伸体验，让您收获更多

除了先进的健康检测，作为
贴心服务的举措之一，安利公司
还在现场设立了健康咨询区域，
帮助测试者解答疑难。当测试者
集齐完整的测试结果(骨密度测
试、人体成分测试、动脉健康状况
测试和营养自测)，健康咨询区的
纽崔莱专业人士会针对测试报告
进行分析并提供详尽的解说和有
针对性的建议，帮助测试者更深
入了解自己的健康状况和营养需
求。这种近在身边的先进健康检
测及有针对性的专业咨询服务大
受参与者的好评和欢迎，让受测
人士更加清楚地了解自己的健康
状况及以后关于健康的努力方

向！
同专业健康检测项目严谨的

氛围相比，国民体质测试项目则
充满了欢乐和活力，血压测试、握
力测试、耐力测试、背力测试、反
应速度测试、柔韧性测试，每个项
目都是能吸引众人参与的人气
王，能准确地帮助参与者了解自
己在体质和体能方面的有关数
据。

即使参加完所有的现场活
动，纽崔莱动力新干线活动仍有
精彩大戏还在后面等着参与者，
知名专家的健康巡讲将在后续安
排中隆重登场，为消费者还来更
权威、更深入的健康资讯和知识。

4年百余城市，延伸健康里程

纽崔莱作为全球营养保健食
品的领导品牌，一直把致力大众
健康作为自己的事业使命，奉献
优质健康产品，积极传播健康理
念，引导民众投入健康活动，于
2009年纽崔莱75周年之际推出的
“纽崔莱动力新干线——— 健康体
验中心”，正是这一健康使命的创
新杰作。近年来，它跨越大江南
北，行程西至甘肃、北至黑龙江、

东至江苏上海，南到广东，行程
10 . 2万公里，为22个省、108个市20

多万追求健康的市民，送去了纽
崔莱的健康关爱，为各地消费者
提供了关注健康、了解健康、体验
健康的先进平台和互动体验模
式。

纽崔莱支力新干线，关爱健康
永不停步，在未来的旅程中将不断
展、掀起更多更广的健康大潮。

现代快节奏的生活、繁重的
工作压力，越来越多的人出现肠
道问题。王媛就是其中之一，33

岁的王媛，是某企业白领，上班
一直对着电脑，除了倒杯水喝
外，几乎没有闲暇起来活动活
动。上班久坐不说，加班更是家
常便饭。偶尔按时下班，还要约
上几个好友吃饭、K歌。长此以

往，王媛的身体发出了警告，经
常出现便秘，她的身材也愈发臃
肿。

其实王媛的问题，安利营养
顾问柏咏翔说，便秘在很多人看
来是小问题，实际不然，出现便
秘就需要及时进行调节饮食，否
则长期便秘容易导致痔疮，严重
者甚至增加直肠癌的发病率。

膳食纤维 打响肠道健康保卫战

在膳食纤维的诸多作用
中，最显著、最直观的是通便。
其实，膳食纤维也分为不同种
类，不同的膳食纤维在通便上
起到的作用不同。

按照水溶解型，膳食纤维
又分为可溶性膳食纤维和不
可溶性膳食纤维。

可溶性膳食纤维对通便
的作用机制是刺激肠粘膜、促
进肠道蠕动、加快粪便的排出
速度，可溶性膳食纤维在燕
麦、大麦、水果和豆类等含量
比较丰富。而不溶性膳食纤维
起到的作用在于增加粪便的
重量和体积，使粪便柔软、易
于排出、加速排便，不溶性膳
食纤维在麦麸、全谷粒、蔬菜
和坚果类含量丰富。

所以，在日常饮食中，这
两种膳食纤维都要摄入，才能
更有效的保持肠道健康。

膳食纤维知多少

便秘和膳食不科学有直
接的关系。在经过一阵对精细
粮食的追逐后，人们又倡导饮
食的“返璞归真”——— 多吃粗
粮、杂粮和果蔬。这是有科学
依据的，因为粗粮、杂粮以及
蔬菜、水果等植物性食物中含
有丰富的膳食纤维，它被称作

“人体清道夫”。在维持肠道健
康方面，膳食纤维扮演着重要
角色，它的真实身份是一种不
能被人体肠道吸收，但对人体
有健康意义的碳水化合物。

膳食纤维素除了维持肠道
健康外，还能起到降低血脂、降
低血糖、预防癌症、控制体重等
作用。《中国居民膳食指南》建
议正常成年人每天应摄入膳食
纤维25g~30g。如果日常饮食无
法满足，可以补充富含膳食纤
维的营养补充剂，如安利纽崔
莱果蔬高纤维咀嚼片。

粗粮果蔬里的秘密

志愿者协助市民进行
营养测试问答。

营养健康专家解读报告。

人气爆棚的营养讲座。

小测试》》

1 .平常在家就有便秘的
困扰吗？

2 .出差两三天，由于环境
的变化及饮食的变化，在外
几天都不能顺利排便吗？

3 .工作忙碌，一日三餐时
间不规律，为了让自己体力
充沛，多选择肉类食物，对于
青菜水果不屑一顾吗？

4 .想控制体重，可又不想
挨饿？

5 .工作压力大，造成肤色
不匀吗？

6 .你对于食物总是精挑
细选，很少吃粗粮吗？

上面几个选项中，如果你
选了3个以上YES，那么您就需
要补充膳食纤维、增加运动，
如果您日常的饮食达不到足
够的膳食纤维或者缺乏运动，
可以选择补充富含膳食纤维
的营养片剂，如安利纽崔莱果
蔬高纤维咀嚼片等。
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