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转眼间，欢快的秋天吹着喜
悦 的 呼 哨 姗 姗 而 来 。 远 处 的 尼
山、颜母山像喝了一顿米黄酒，
变得满脸通红，一片片、一岭岭

都是金黄的颜色。
专家平房小院里，
一长垅芸豆秧顺势
上爬把东墙遮了个
严严实实，一嘟噜
一嘟噜的豆角嫩绿
嫩绿。搭起的瓜架
上挂满了长长短短
的带着刺刺衔着小
黄花的黄瓜。一个
身材高大的老人经
常匍匐在这里精心
打理他的这些宝贝
玩意。老人叫朱伯
宜，是所在村退休
的民办教师。退休
在家没啥事，就找

到陈洪夫来无偿打理一下这里的
花花草草和瓜瓜菜菜。

这天，安乐哲又来到书院。
一进这平房小院，就迎面碰到老
朱，老朱刚想擦擦手上的泥土，
就被安乐哲一把紧紧握住，继而
两人又热烈地拥抱起来。两个同
样年龄的花白头，一个是世界顶
级的著名教授，一个是中国农村
的乡土教师，无论是一路的旅途
劳顿，还是一身的泥土粪味，都
全然不顾，感情是那样的炽烈与
真挚。

安乐哲这次与熊玠教授等儒
家学者到书院，是出席“百年儒
学与东方文明复兴”国际学术研
讨会的。就在此时，他决定在书
院举办“儒学使者——— 尼山国际
中华文化师资班”。这个班面向
美国和西方大学中文系主任或教
授以及国内有国学基础且英语好
的博士，用英语讲论语，讲原汁
原味的论语，为儒学走向世界培
养“传道士”。许多老外冒着炎热的
酷暑，一边捧着英汉大词典，一边
抱着四书五经，一个月下来，这帮

“传道士”就有了飞速的提高。可
是，这 个 班 的 代价也是十分 昂 贵
的，第一年，书院紧紧裤带就过去
了。第二年人倒招起来了，可原有
的合作方退出了，光靠书院一家
自然是心有余而力不足。就在这

困难之际，天无绝人之路，这个
培训项目被中国汉办看中，一下
招安了，成为国家行为。

在书院大门口一侧，摆放着
一尊巨大的铁鼎。它四四方方，
高大威武，凝重大气，艺术架构
横稳且具创力。以简约、凝重的
风格，塑造微笑人面与和平鸽的
形象。这是第二届世界尼山论坛
为纪念联合国“世界文化多样性
促进对话与发展日” 1 0周年而专
门制作的“文明对话鼎”。

2012年5月23日 ,第二届尼山论
坛又在这儿擂起了战鼓。这次主
题为“和而不同与和谐世界：信
仰·道德·尊重·友爱”。连续三天
时间，来自 2 0多个国家和地区、
代表不同文明的近百名专家学者
进行了 5 4场对话和讨论，列席、
旁听人员多达1 . 1万人次。

2 0 1 3年9月2 7日，风格别致、
大气磅礴的曲阜市孔子研究院儒
学会堂国际会议厅里人头攒动。
第六届世界儒学大会暨 2 0 1 3年度

“孔子文化奖”颁奖仪式在举行。山
东省人民政府副省长季缃绮为安
乐哲先生颁发2013年度“孔子文化
奖”。主持人正以高亢的音调宣读
组委会对安乐哲评奖辞：“中国文
化的传播者、阐释者”。安乐哲多年
来不遗余力地向西方推广中国典
籍 ， 翻 译 了 《 论 语 》 、 《 老
子》、《中庸》、《孙子兵法》
等多部经典，构建了独到的中西
比较哲学方法论体系，消解了以
往西方学者对中国哲学的一些误
读与隔阂。

这位 1 9 4 7年出生于加拿大、
1 9 7 8年获得伦敦大学哲学博士学
位的美籍洋君子，激动万分，以
儒家风范、用流利的汉语真诚告
白：“我们与许多同道，献身于
孔 子 儒 学 的 传 统 历 史 与 当 代 价
值，对我们来说，没有比这项大
奖再高的荣誉。”

“孔子文化奖”是文化部和
山东省政府在 2 0 0 9年才共同设立
的，每年颁发给在儒学研究和推
广领域上做出重大贡献的一名个
人和一个机构，杜维明和牟钟鉴
都曾获得此殊荣，加上安乐哲，
尼山圣源书院获此殊荣的占去半
壁江山。

《尼尼山山重重光光》
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世界“文明对话鼎”落成

明德的旧同事有许多都去了
台湾，潘文娟和李雪梅的丈夫双
双战死，结果她们只能拖儿带女
仓皇离去。李雪梅走的时候特别
凄惨，身上早已没了官太太的嚣
张，流着眼泪与蔡秀英告别，说这
一去，不知道多少年以后才能回
来。南京房价在过去几年里反复
无常，国民政府刚还都那阵，租金
高得一般人都承受不了，到了后
来，树倒猢狲散，好一似食尽鸟投
林，就算是一栋漂亮的小洋楼，也
值不了几个钱。

在春兰和欣慰的记忆里，上
大学的那些年，她们经历了无数
次游行，动不动就在新街口集会。
人民解放军进入南京以前，大都
是一些表示抗议的游行示威，反
饥饿反内战，反对国民党特务统
治，反对新闻审查，要求民主。这
以后，便是一次又一次的庆祝，欢
迎解放军入城，新街口的盛大阅

兵，欢庆宁沪杭解放，五十万军民
游行庆祝开国。最出乎意料的是
玄武湖中秋五日大联欢，由于事
先准备不足，大量市民携带月饼
自鼓楼涌向玄武门，致使玄武门
人口过于拥挤，结果人流践踏造
成多起死伤。

春兰和欣慰挤在各自学校的
游行队伍中，有几次只是擦肩而
过，大家远远地挥挥手算是招呼。
欣慰的情绪很高昂，她和明德的
关系已经公开，恋爱中的女人总
会显得特别快乐，加上她从来不
知道掩饰，让春兰一想到心里就
酸酸的，倒不是说有些嫉妒，而是
觉得无限的伤感。自从欣慰与明
德确立了关系，春兰便失去了一
位最贴心的好朋友，见面机会越
来越少，想想读中学的那些年头，
她们几乎天天在一起。

国立中央大学立刻改名为国
立南京大学，第二年，国立两字也

索性去掉了。南京不再是首善之
都，与中央有关的这两个字基本
上都改了，中央博物院改名为南
京博物院，中央图书馆更名为南
京图书馆，中央医院改名为华东
军区医院，中央饭店由军队接收，
索性将名字取消了，成为部队干
部的宿舍。只有一个与老百姓密
切相关的中央商场没变，仍然还
用着旧称呼，直到“文革”才改名
为人民商场。欣慰所在的中央大
学不仅改了名，连学校的地址都
要改，要与金陵大学合并，这样一
来，欣慰与春兰又变成同一个学
校的学生，不过她们却没机会再
在一起了，因为春兰已经不准备
继续读大学四年级，她报名参加
了去东北的工作团。

春兰决定去东北，一方面是
那边急需她这样的外语人才，另
一方面，也是为了摆脱罗福庠的
纠缠。罗福庠是一名来自延安抗

大的干部，是市教育部门的一位
领导，已经差不多有四十岁，很偶
然的一次机会与春兰认识了，一
见钟情地就看上了她。当时，像罗
福庠这样来自解放区的老革命，
又是共产党内的知识分子，很容
易受到年轻女性爱戴。

春兰对他很有几分好感，虽
然岁数相差有些悬殊，可是对于
春兰这样的知识女性来说，似乎
也不是什么大问题。成功男人的
年龄都不会太小，汇文女中出来
的女学生，有很多人都嫁给了那
些岁数显然比她们大的男人。问
题是罗福庠结过婚，他是因为反
对包办婚姻才参加革命的，出来
以后就没有再与家里的媳妇和孩
子联系过。春兰的父亲冷致忱坚
决反对这桩婚事，春兰自己也很
犹豫，她实在是不愿意一结婚就
当后妈。罗福庠对她明确表示，没
有一点感情的糟糠之妻肯定是不

要了，离婚绝对不成问题，然而儿
子却必须接过来抚养，这孩子已经
十多岁了，再不接到城里来接受教
育，他会完全变成一个乡巴佬。

罗福庠的魅力在于说什么都
能够理直气壮，而且他长得非常
英俊，皮肤黝黑，瘦瘦高高的个
子，身上所透露出的那分成熟，那
种成功者的自信，对春兰来说是
一种不小的诱惑。

长期以来，冷致忱对女儿的
关心不足，继母的冷漠，让春兰在
内心深处总会感到自卑。与罗福
庠在一起的时候，她偶尔也会产
生那种小鸟依人的感觉，仿佛有
了靠山，同时又有点不太放心，隐
隐地觉得这座高山靠不住。罗福
庠似乎从来也没有觉得春兰可能
会拒绝，他跟她谈话，公私基本上
是不分的，完全就像领导和群众
在说事，就像上级对下级交待问
题。

春兰决定去东北36
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远离癌症
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在一份2008年发表的研究报告
中，瓦尔特跟同事揭示了断食能“保
护正常细胞对抗高剂量的化学疗法，
但癌细胞则不受保护”。之后的另一
份研究报告，则显示断食提高了多种

癌症的化疗成效。跟
许多研究一样，他们
的实验对象是老鼠。
但这些研究成果的
潜在应用，并没有逃
过一位行政法法官
的法眼，她的名字是
诺拉·昆恩，她在《洛
杉矶时报》上关注到
对此项研究的相关
报道。

我去洛杉矶见
诺拉。诺拉初次发现
异常是在一个早晨，
她摸到乳房的皮肤
下有一颗核桃大的

肿块。据她的说法，当她沉溺在那是
囊肿的幻想之后，她去看医生。医生
切下肿块，交给病理学家化验。

“你生命的真实样貌，总是被病
理学检测出来。”她这样告诉我。病理
报告出炉后，上面说她有侵袭性乳腺
癌。她做完了放射疗程，即将开始化
学疗程，这时她在报纸上看到瓦尔特
的老鼠实验报道。

她向瓦尔特求教，但瓦尔特拒绝
了她，因为他没有做过人体实验。他
不知道在化疗前夕断食的安全性，绝
对不能鼓励诺拉这样的人尝试断食。

诺拉没有气馁，自己找资料，决
定在第一次化疗的前、中、后断食七
天半。我在完全健康的情况下断食四
天就觉得很困难了，我很讶异她竟然
办到了，但诺拉说也没那么难，是我
自己没骨气。她的试验结果如下。

“进行第一次化疗后，我不太觉
得恶心，却掉了头发，我还以为断食
没效果。”第二次，她没有断食，只有
中度恶心。“我心想，只为了免除中度
恶心就断食七天半，实在不划算。我
不断食了。”所以，第三次化疗的时候
她没有断食。事后，她觉得自己错了。

“我很不舒服。我没办法用言语形容
那有多难受。我很虚弱，觉得自己被
下毒了，我不能起身。我觉得很像在
果冻里走路。实在惨到极点。”

消化道的细胞跟发根细胞一样
需要不时替换，所以生长速度很快。

化学治疗可能会杀死这些细胞，这是
化疗导致病人严重不适的一个原因。

到了第四次化疗的时候，诺拉决
定再度断食。这一次轻松多了，恢复
的状况良好。目前她没有复发癌症。

诺拉相信自己从断食中受益，但
很难确定断食给她的帮助到底有多
大，因为她没有参与严谨的医疗实
验。不过，瓦尔特跟他在南加州大学
的同事确实研究了她的经历以及其
他十位也决定断食的癌症病患。他们
全部报告在化疗后的不适减轻，较少
出现严重的症状。包括诺拉在内的大
部分人，血液检验也有了起色。例如，
白细胞及血小板在断食时的复原速
度，比没断食的时候快。

但诺拉为什么自己断食？为什么
不在妥善的医疗监督下断食呢？她
说：“我由衷同意假如你要做跟我一
样的疯狂事，确实应该要有医生的监
督。但我要上哪找医生？医生们根本
不会听我的话。”

诺拉的个人经历可能出差错，所
以我不建议这种不符合常规的做法。
但是，她的经历及其他九位癌症病人
的相似经历的确启发了更多的研究
计划。例如，瓦尔特跟同事最近完成
了一项临床实验的第一阶段，研究在
化疗前后进行断食的安全性，结果是
安全的。下一个阶段是评估断食能不
能带来可测量的有益变化。世界上至
少有十家医院正在进行临床实验，或
已答应参与。

断食的时间不论长短，都能降低
IGF-1的浓度，进而降低多种癌症的
风险。但还有什么证据显示间歇式断
食可减少癌症风险？前文的创世纪乳
腺癌预防中心的蜜雪儿·哈维博士已
经研究这个课题一段时间了。

一份最近的研究是间歇式断食
能不能减少妇女的乳腺癌风险。在这
项研究中，她将一百零七位女性志愿
者拆成两组。一组要摄取健康的地中
海式饮食，但每天热量必须是1500

大卡左右。另一组每周的总热量跟
第一组差不多，但摄取的方式不一
样。她们每星期中有两天只能摄取
650大卡。六个月后，间歇式断食的
这一组减轻的体重较多，平均在5 . 79

～6 . 49公斤，空腹胰岛素及胰岛素抵
抗降得更多，炎性蛋白浓度也显著
下降。这三个指标都显示，罹患乳
腺癌的风险下降了。

《轻轻断断食食》》

◆作者：((英英))麦麦克克尔尔··莫莫斯斯利利 咪咪咪咪··史史宾宾赛赛 著著 ◆◆出出版版社社：：广广东东科科技技出出版版社社
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享享
减减
肥肥
奇奇
迹迹

““断断食食是是健健康康瘦瘦身身的的秘秘密密。。””这这个个秘秘密密曾曾广广泛泛流流传传在在佛佛教教僧僧侣侣、、瑜瑜伽伽行行者者
之之中中。。这这些些人人身身材材精精瘦瘦，，精精力力超超然然，，活活得得也也很很长长寿寿。。22001122年年，，麦麦克克尔尔··莫莫斯斯利利博博
士士将将保保守守了了数数千千年年的的断断食食经经验验与与当当代代科科学学相相结结合合，，发发明明了了针针对对现现代代人人的的全全
新新减减肥肥方方法法：：轻轻断断食食。。轻轻断断食食只只是是要要你你回回归归最最自自然然的的饮饮食食状状态态：：每每周周55天天
正正常常饮饮食食，，只只需需22天天稍稍加加控控制制，，就就能能坐坐享享减减肥肥奇奇迹迹！！轻轻断断食食不不仅仅改改变变饮饮食食
习习惯惯，，也也改改造造你你的的心心智智，，最最终终超超越越减减肥肥，，变变成成你你的的生生活活方方式式。。
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