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今日泰山

““正正骨骨复复位位””无无痛痛治治疗疗颈颈腰腰椎椎病病
不打针、不吃药、不手术，患者少受罪

说起颈腰椎病，很多人第
一印象就是治不好，得过这种
病的人康复后仍心有余悸。但
是在天外村脚下，泰安市岚岭
医院、泰山颈腰椎病研究所院
长霍勇，以其独创的“定点、旋
转、复位”手法，让这些患者的
心里踏实不少。无数的患者在
这里摆脱颈腰椎病的困扰，走
向康复之路。

老汉颈椎疼得睡不着

治疗第一天轻松入眠

家住莱芜的张先生今年58

岁，多年前颈椎病开始“骚扰”
他，去医院检查才发现自己颈椎
突出。也就是从那时起，张先生
开始踏上漫长的求医之路。

“济南、泰安、莱芜各大医
院都去了，刚开始时医生说不
严重，吃点药就好，吃过药之
后，确实轻松了一些，但是后来
再吃药就不管用了。”张先生
说，等到病情越来越严重，四处
求医却没找到好办法。

今年春节过后，张先生的
颈椎疼得越发厉害，整夜睡不
着觉，扭脖子时头钻心地疼。

“真受罪啊，晚上睡不着觉，折
磨得我不轻。”张先生说，无奈，
他再次踏上求医之路。

但是医生建议让他做手
术，吓退了张先生。“颈椎这地
方，可轻易不敢动刀子，我还这
么年轻，万一出点什么事。”张
先生拒绝了医生的提议。

后来，张先生听别人说泰安
的霍勇治疗颈腰椎病有一手，多
方打听后，张先生来到这里。

近日，记者在病房里见到
张先生，他正躺在病床上看电
视。“刚做完热敷，第一天来就
有效果了，霍院长的医术真是
没的说，用手摸了摸我的脖子，
说出来的疾病和拍片的结果一
模一样。”张先生伸出大拇指，
对霍勇的医术赞不绝口。

“我在这里住了大约一个
星期了，每天早上霍院长都给
我做正骨，来回掰两下身子就
轻快了。”张先生说，第一次治
疗后，感觉整个身体都通透了，
当天晚上就美美地睡了一觉。

腰疼得站不直

正骨复位让她“挺直腰板”

今年62岁的李阿姨是一名
腰椎间盘突出症患者，这个病
已经困扰她多年。由于突出部
分压迫神经，李阿姨平时只能
将腰扭向一边。记者见到她时，
她正在病房里一边泡脚一边和
同病房的人说笑。“原来哪有心
思开玩笑啊，疼得连话都不想
说。”李阿姨开玩笑说道。

“我这个病有好几年了，这
么长时间了，站着都形成一个
习惯了，家人也说站着怎么还
往右歪身子。”李阿姨说，站直
了腰就疼，她没办法才这样站。

“我这个腰椎病好多年了，不能
弯腰，走路时间长了也会疼，腿
这几年也疼得厉害。”李阿姨
说。

后来，她经亲戚介绍，来到
这里。“光听别人说得挺玄乎，
来回掰记下就好了，我觉得挺
难相信，后来自己亲身体验了
一下，别人说的还真一点没夸
张。”李阿姨说，原来走路都困
难，经过霍勇治疗后，现在上下
楼梯都很轻松了。

“说实话，来这里我都没抱
太大希望，没想到看了这么多
医生后，最后还是霍院长给我
解决了大问题。”李阿姨说。

霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎病研究所所
长、主治医师、中华医学专家协会专家委员、世界医药卫生
理事会理事、中华医学突出成就先进个人。霍勇师承全国
正骨专家冯天有教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗颈
腰椎病引起的头痛、头晕、失眠、心悸、手指麻木、颈肩痛、
下肢无力、腿麻、膝关节增生、坐骨神经疼等症；颈肩腰腿
痛免针、药、手术之苦，一次见效，是目前国内外保守疗法
最理想、最独特、最有效的先进治疗方法。从医多年来医治
康复患者遍布各地，该疗法的独特在于：改变单个椎体位
移，使受压迫的神经血管得到改善，恢复到正常的生理位
置，疼痛症状消失，从根本上治愈，达到标本兼治。

6月6日是全国第十九个爱
眼日，今年爱眼日的主题是

“关注眼健康，预防糖尿病致
盲”。泰安市中心医院眼科医
生借“爱眼日”走上街头，为市
民提供免费咨询、检查和宣传
服务，提醒市民，尤其是糖尿
病患者要提高爱眼护眼意识，
尽量做到早预防、早检查、早
发现、早治疗。

泰安市中心医院眼科副
主任唐凤英介绍，糖尿病易导
致神经麻痹、视网膜病变、白
内障加速等并发症。“视网膜
病变是糖尿病的并发症之一，
是糖尿病患者视力下降的主
要原因，糖尿病已成为眼科致
盲的主要原因之一。”唐凤英
说。

在宣传活动现场，55岁的
苏女士前来咨询。患有糖尿病
的苏女士目前还没发现视力
模糊或视力下降等视力问题，
听了医院专家的介绍，苏女士
表示，以前从不知道糖尿病还

会对眼睛产生危害。“以后可
要多注意了，我打算明天就去
医院眼科做个详细检查，有问
题就赶紧治疗，没问题检查一
下自己也放心，以后还能注意
预防。”苏女士说。

唐凤英告诉记者，现在糖
尿病的发病率越来越高，而且
越来越年轻化，大部分糖尿病
患者平时只关注自身血糖高
低，忽略了眼睛健康。“通常由
糖尿病引起的视网膜病变在
早期时基本上没有什么症状，
所以不容易发现，但是一旦发
现视力模糊或者下降时，已经
不是早期了，这时造成的视力
损害基本上是不可逆的，严重
情况下还会致盲。”

唐凤英因此提醒市民，重
视糖尿病致盲，一旦发现自己
血糖偏高或者已经被诊断为
糖尿病，一定要注意控制血
糖，并定期到眼科进行眼底检
查，做到早预防、早检查、早发
现、早治疗。 (杨思华)

糖糖尿尿病病患患者者

应应定定期期进进行行眼眼底底检检查查

6日上午9点15分，泰安市中心医院护士韩菲在山
东省千佛山医院血液内科病房里进行造血干细胞采
集。今年3月，她接到红十字会电话，得知自己的造血干
细胞和一名白血病患者低分辨配型成功，随后她又进
行了高分辨、体检。据泰安市红十字会工作人员介绍，
韩菲是泰安市医疗卫生系统第一名造血干细胞捐献
者，全市第8名捐献者 ,全省第329例造血干细胞捐献
者，在全国是第4216例。 本报通讯员 摄

女女护护士士捐捐献献
造造血血干干细细胞胞

上周，
肥 城 董 先 生
拨 打 本 报 新

闻热线称，他于近期做过
贲门迟缓手术，术后近两
周恢复得不错，他想知道
现在饮食方面还需要注
意什么。

泰山医学院
附属医院胸外科
主任穆玉恕：贲
门手术后，应该

根据自己身体恢复情况循
序渐进增加各种营养素的
摄入。另外，手术刚完成后
还是以流质食物为主，不要
吃刺激性的食物。这些病人
可以适当多吃一些富含蛋
白质的食物、高维生素食物
和富含微量元素的膳食。一
些患者手术后还会有吞咽
困难的情况，可以食用一些
鲫鱼、鲤鱼、牛奶等。

泰城王先
生@齐鲁晚报-今
日泰山称，他患有
颈椎病多年，前几

年曾经做过手术，有一段
时间症状明显缓解。但是
近期颈椎又开始疼，有时
候还不能扭脖子。他说不
想再手术了，有没有其它
方式可以治疗。

泰山颈腰椎
病研究所院长霍
勇：颈腰椎病被
称为“不死的癌

症”，得了这种病后挺受
罪。手术治疗颈腰椎病有
时候恢复得不是特别理
想，患者病情反复的情况
时有发生。他建议这名患
者可以先去医院检查，确
定病情后用中医正骨的
手法进行治疗。

泰城宋女
士拨打本报新闻
热线称，进入夏
天后，她儿子的

食欲会下降，身体也变得
消瘦，她想咨询专家夏天
怎样避免这种情况发生。

泰城韩先生说，他
有糖尿病，进入夏天后血
糖测量比较正常，是不是
可以停止吃药了。

泰安市中医医院呼吸二科是
国家中医药管理局“十二五”重点
专科建设单位，省级“青年文明
号”。拥有电子支气管镜、无创呼
吸机、多功能参数监护仪、肺功
能、空气泵雾化器等先进设备。

科室现有副主任医师1名，主
治医师5名，硕士研究生2名，在读
研究生3人，分别在北京朝阳医
院、上海第一人民医院、山东省立
医院等国家重点呼吸专科进修学
习，熟练掌握电子支气管镜检查
及相关镜下治疗，肺功能检查，呼
吸机等操作治疗。

我科重视“冬病夏治”、“治未
病”等中医传统理论思想的继承

与发扬，在“穴位贴敷”的基础上，
新开展了中药超声雾化，药物穴
位注射、中药灌肠、中药鼻冲洗等
中医特色疗法，用于防治鼻炎、咽
炎、气管炎、肺气肿、哮喘、肺间质
病，肺癌等疾病，疗效明显。

特色诊疗

中药超声雾化吸入

本科室配备雾化吸入室，开
展中药超声雾化吸入，通过辨证
及辨病论治相结合，配伍中药进
行雾化吸入，起到了快速理肺化
痰、止咳化痰的作用，适用于咽
炎、鼻炎、声音嘶哑、顽固性咳嗽、

支气管哮喘等疾病。

穴位贴敷

穴位贴敷疗法是中医学中一
种独特的外治疗法，它融合了中医
学、时间医学、免疫学等诸多学科
的知识。该疗法是通过对人体表穴
位的刺激，激发经络的功能，调和
气血，改善血液循环，促进和调整
机体的免疫机能，调动人体内在的
抗病能力，调整机体与外在环境的
平衡，并调节人体的动态平衡，从
而达到内病外治的目的。

这种中医传统疗法对慢性咽
炎、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、
支气管哮喘、慢性胃肠炎、慢性肠

炎、慢性腹泻、风湿、类风湿性关
节炎、颈肩腰腿痛、体虚感冒咳嗽
等有较好的防病治病的作用。

电子支气管镜检查及治疗

本科室常年开展电子支气管
镜下活检及毛刷、肺泡灌洗等技
术，为肺癌、结节病、间质性肺炎、
矽肺等疾病的诊治提供可靠保证。

泰泰安安市市中中医医医医院院呼呼吸吸二二科科
国家中医药管理局“十二五”重点专科建设单位

◆科室主任◆
董辉 副主任医师。系中国

中药研究促进会委员、山东省保
健医学委员会副主任委员、山东
省医师协会呼吸分会委员、山东
中西医结合学会呼吸病专业委
员会委员、泰安市呼吸学会委
员，第九届泰安市青年科技奖获
得者。擅长中西医结合治疗呼吸
系统疑难杂症，先后在国家级、
省级专业杂志发表学术论文10余
篇。参编专著5部。 地址：泰安市迎暄大街216号(电视台东邻)门诊楼二楼207诊室 联系方式：门诊电话：6112152 手机：18653867850

地址：泰安市龙潭路73号(乘3路公交车到天外村下车即到) 电话：0538-6210266 手机：13505386518 网址：www. 05386210266 .com
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