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60岁以上老人白内障发病率达75%，大篷车到金乔老年公寓宣传防治知识

不不少少人人误误把把白白内内障障当当成成老老花花眼眼

长时间太阳强光照射也是致病因素

“我们与淄博某眼科医院合
作，一年为公寓里的老人做一次
白内障检测，据我所知，现在已经
在医院做过白内障手术的就有8、
9个。”金乔老年公寓院长平秀梅
介绍说，自2006年成立以来，金乔
老年公寓现在已有 2 1 0名老人入
住，平均年龄80岁左右，而根据往
年的检测，大部分老年人的晶状
体都已出现浑浊。为促进老年人
身体健康，金乔老年公寓还为老
年人在某些医院争取了免费手术
的机会。

随着老龄化进程的推进，老年
公寓正迎来越来越多的老年人入
住，“当初成立老年人公寓时，我们
只是金乔社区的一个集体性质老年
公寓，但现在来自社区之外的老人
已经占了一半，且还有增长趋势。”
平秀梅说，随着老年人的增加，像如
白内障等老年人群多发病的影响也
逐渐扩大，为老人生活及其家庭带
来诸多负担。

为此，金乔老年公寓也加强
了相关健康防治宣传，在白内障
防治领域，便将白内障与糖尿病
相结合，对公寓老人做相关的保
健知识讲座。“每年都会邀请某些
医院里的大夫，为老人做一些心
脑血管疾病的讲座，其中糖尿病
及糖尿病性白内障也是其中的重
要内容。”平秀梅补充说。

本报记者 刘光斌

金乔老年公寓：

定期为老年人

做白内障检测

据研究，长时间的太阳
光紫外线照射也是白内障
的致病因素之一。

“对很多老年人来说，
他们年轻时对眼睛没有相
应的防护措施，在太阳强光
下暴露时间太长，就为白内
障埋下了隐患。”漱玉平民
大药房工作人员唐小保介
绍说，此次大篷车走进金乔
老年公寓，活动主办方还为
参与活动的老人准备了一
份礼物——— 遮光眼罩，并提
醒老人白天睡眠时佩戴，防
止紫外线对眼睛的伤害。

“现在市场上有些商家
会宣传自己的某款按摩眼

罩具有治疗白内障的疗效，
其实这有些言过其实，按摩
眼罩虽然一定程度上可以
促进眼部周围的微循环，从
而让眼部舒服，甚至减缓白
内障的发展，但说治疗则是
不可能的。”宋丽霞一边为
老人发眼罩，一边向老人解
释眼罩的用途。

“ 此 外 对 于 年 轻 人 来
说，也应当多加留意，比如
晚上睡觉时不要开着灯，不
要过度使用手机、电脑等。”
宋丽霞建议广大青少年，应
当保持规律的作息习惯，避
免用眼过度，为眼睛健康埋
下隐患。

“很多人一上年纪眼睛看不清了，就认为是老花眼，但其实很可能是早期白内障。”7
日，齐鲁晚报大篷车健康体检活动走进张店区金乔老年公寓，为老人们免费检测视力，并
以讲座及会诊的形式，为白内障老人的治疗提出了医疗、保健建议。

“白内障根据类型不同，其原
因也不尽相同。不过拿最为普遍
的老年性白内障来说，年龄增长
所伴随的晶状体代谢与营养障
碍，虹膜老化则是主因。这就好比
人上了年纪，头发会变白一样。”
宋丽霞告诉公寓里的老人，白内
障的发展会经过初发、膨胀、成
熟、过熟四期，但从初发期到成熟
期可经数月到数十年不等，很容
易减弱患者的防治意识，没有在
初期便即控制病情。

在为老年人做白内障检测的
过程中，工作人员也注意询问是否
有高血糖等病史。倘若有老人患有
糖尿病，工作人员便建议老人尽快
做白内障检测，以做到预防。

“以糖尿病性白内障为代表的
代谢性白内障需要引起注意。”大
篷车活动白内障检测工作人员常
新月介绍说，糖尿病患者血糖升
高，晶状体内血糖代谢紊乱异常是
糖尿病性白内障的病理基础。该种
白内障多发于老年人群，与老年性
白内障相似，但发病速度更快，晶
状体可在数天至数月内完全浑浊。

本报记者 刘光斌

白内障初发到成熟

可能经过数十年

张店金乔老年公寓会议
室内，老人们坐着椅子排起了
小长队，等待大篷车工作人员
为其做视力及白内障检测。“人
到了70多岁，视力还能达到0 .8的
就很少了，大部分都被老花眼和
白内障等问题困扰。”负责检测
视力的漱玉平民大药房工作人
员王浩宇说，在距离视力表5米
之外，有部分老人对小拇指大小
的“E”就已辨认模糊，分不清
这个符号的开口方向。

而这些表示自己视线模
糊的老人白内障检测结果为，
10个老人中就有8个已经出现
晶状体浑浊，甚至早已因为转
化成白内障。“不管光线怎么
样，看东西总是感觉蒙上了一
层雾，戴老花镜也没用。”81岁
的孙汝振老人一直以为自己
是老花眼，他摘下眼镜让工作
人员做检测，结果显示，老人

的晶状体已出现浑浊，而这才
是老人视物模糊的真正原因。

“虽然晶状体浑浊不等于
白内障，医学上，矫正视力在
0 . 7或以下者，方可诊断白内
障。但也只是程度的问题。”大
篷车工作人员、浙江莎普爱思
药业股份有限公司淄博地区
经理宋丽霞介绍说。

“白内障有多种类型，如
老年性白内障、先天性白内
障、代谢性白内障等。而目前
老年性白内障是最为普遍的
类型，在60岁以上的老年人中，
白内障的发病率高达75%。白
内障已经成为威胁老年人健
康的第一眼疾。”宋丽霞说，我
国目前已经确诊的白内障患
者已经多达3500万，每年新增
40万，每年因白内障导致失明
的约有50万，而且还以8%-10%

的速度增长。

10名老人8人晶状体出现浑浊

对于白内障的防治，很
多患者都存在一定的误区。

“白内障说白了就是晶状体
的浑浊，但是这种疾病没有
疼痛。在患病初期，患者虽能
感到视力模糊，但大都不注
意，有些老年人甚至认为是
老花眼。随着病情的发展，病
人会采用一些口服药物以补
肝、肾、脾的方式，部分增加
眼内代谢，使白内障的某些
症状得到缓解，但这样很容
易造成停药复发的情况。”宋
丽霞向公寓老人建议，倘若
视力已经模糊，经检验，晶状
体已经浑浊的话，那么就应
当介入治疗，不要等待病情
发展恶化。

此外，宋丽霞还透露说，
进入成熟期的白内障患者通
过手术治疗也存在一定风险，
手术摘除了早已浑浊的晶状

体，换上了人工晶状体，但该
晶状体只有一种焦距，也会给
康复后的生活造成不便。

防治白内障不仅需要在
药物及手术上慎重选择，还要
从饮食及生活习惯上做出改
变。“晶状体内没有毛细血管，
它的营养是靠它的吸水性来
实现的。而晶状体的营养障碍
也是白内障的重要原因，据研
究，当人体脱水时，白内障发
病率会相应提升，因此对于
很多老年人来说，避免脱水
对防治白内障很关键。”宋丽
霞介绍说，防治白内障，老年
人还应当多吃富含维生素C、
维生素A的蔬菜及动物内脏。

“对于那些血糖偏高的市民来
说，日常生活中，也应当怀有
一个平常心，忌烟酒，保持身
心舒畅，这样也可以减少患病
的几率。”

防治白内障要注意饮食和生活习惯

工作人员帮助老人做视力检测。 本报记者 刘光斌 摄

工作人员为老人做白内障检测。 本报记者 刘光斌 摄

本报记者 刘光斌

工作人员现场为老人会诊白内
障。 本报记者 刘光斌 摄
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