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今日运河

教育·综合

赵孟 ，元代大书画家，字

子昂。赵孟 在元朝为官三十几

年，官至翰林学士承旨、集贤学
士、荣禄大夫、知制诰兼修国
史。病故后，又被追封魏国公，
谥文敏，故后世又称其赵魏国、
赵文敏。

赵孟 的书法在中国书坛盛

行数百年。虽然评价褒贬不一，

但赵孟 在元朝的地位一直没有

受到根本的动摇，这是与赵孟

的艺术成就和他变化多样的书法
风格分不开的。他是一个里程碑
式的传奇人物，具体表现在赵孟

的书法创作作品和他对后世的

影响等方面，他是中国书法史及
美术史上的艺术大家，他的艺术
思想和风格深深地影响了当时的
元人。

在书法史上，赵孟 的书法

有阶段性的特点，而且这种特点十
分的鲜明，呈现出清晰的轨迹。在

对赵孟 书法的造诣分析方面，

可以通过三个时期展开。首先，
是对智永、褚遂良书法艺术的热

爱。赵孟 不惑之年前对智永、

褚遂良非常钟爱，因而形成他温
文尔雅，而内含刚毅的风格特

征，赵孟 主张用古帖做为老

师，十分讲求笔法和字形，广泛

吸取前朝艺术家的长处，对褚遂
良、智永的用笔特征潜心学习研
究，认为十分有益。其次，是对“二

王”的艺术继承。赵孟 的行书对

“二王”的追捧是最执著的，并
在规范“二王”法帖的基础上呈

现出遒劲的特点，也就是赵孟
40多岁到60岁之间书体的第二次
变化发展，尤其是他对《兰亭
序》多次反复临摹，取它的精
华，悟它的笔法，最后临得形神
兼备，成为整个书法史上一座著
名的里程碑。最后，是重读李北
海、柳公权书法艺术。当书法艺

术风格有了新变化之后，赵孟

继续创新，使他的书法艺术有了更
大的突破和成就，所以他晚年阶段
又开始学习李北海、柳公权的书法
艺术，书法过渡到了苍劲有力的风

格。因此，赵孟 这时期的书法风

格由姿媚向雄强过渡。

赵孟 的书法艺术弥补了当

时书法发展过程中的缺憾，为书
法艺术指引了明确的方向，发现
了书法艺术能顺利发展之道。赵

孟 在汲取前朝著名书家艺术精

华之后进行融会贯通，把自己的

赵氏书风发扬光大。赵孟 的书

艺既风靡当代又影响了元朝很多
士人，赵派书家群体逐渐发展壮

大，而且这种影响一直延续到了
明代，直至明朝晚期一批新的优
秀书家出现。到清朝的时期，由
于乾隆皇帝十分推崇赵书，大力

推行赵孟 的书法艺术，赵书得

以再次风靡。可见赵氏书风不论
在地域上还是时间上影响都是如
此广泛。不止是这样，赵书还传
入了高丽国，并一直影响了朝鲜
将近有三百年之多。可见赵书即
影响了元、明、清三朝，又深深
地影响了朝鲜书坛发展方向。总

的来看，赵孟 虽然诞生在书法

艺术发展缓慢时期，但却对书法
发展做出巨大贡献。(作者 乔亭)
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现代教学理论和实践证明：
有效教学必先具备有效的教学目
标。每堂课教学目标都要做到明
确、清晰。一堂课准备教给学生
什么？这是我们教学首先要解决
的问题。

目前课时教学目标的设计逐
步改正了以往的随意性和难以操
作性的缺陷。教学目标的设计考
虑到了对学生学习实际能力进行
分析，尽量突出以学生为主体的
教学原则。教学目标的设计也注
重了学生的差异，能有一定的层
次性，使得英语课的效率得到一
定程度的提高。

不过，在现实的英语教学活
动中，不少教学目标的设计常出

现目标定位不准，在不同的课时
内重复教学目标的现象。那么如
何把握课时目标，找准每课时的
侧重点呢？找准每课时在本单元
的位置和作用呢？我个人认为应
该明确每课时在本单元的位置和
作用，先将单元目标根据每课时
的内容进行整合和分配，然后设
定每课时的教学目标，分别落实
到每个课时当中去，做到宏观调
控课时教学的目的，也就是重视
设定单元整体教学目标。

我们现在所用的教材，是根
据新课程标准理念编写的，基本
都是以主题为单元的编排体系。
单元是实现教学目标的重要单
位，是教材处理中的核心单位。

如果以单一课时为单位进行课堂
设计，就会缺乏整体性、相关
性、阶梯型、针对性和综合性。
由于缺乏整体考虑，各课时彼此
孤立，听说读写技能训练也会彼
此割裂，其总和不等于全部，导
致单元教学目标难以达成；而且
不从单元的角度去整合教材会造
成时间分配上的不合理，甚至会
用一个课时去完成整个单元的目
标，这是绝对做不到的。因此，
课时和课时之间应当具有相关
性、延续性；课时与课时之间呈
现阶梯型，设计应循序渐进，由
易到难，逐步深入；各课时应有
针对性。在兼顾单元教学目标的
同时，每一个课时应有所侧重。

那么教师应如何设定单元教
学目标呢？设定单元教学目标时
需要考虑那些问题呢？我认为首
先要通盘考虑《英语课程标准》
对初中英语教学的目标要求，并
对教材和学生的学情进行分析。
其次，要分析本单元在教材中的
地位如何？根据《英语课程标
准》和学生的实际情况，分析本
单元的基本教学目标是什么？弹
性教学目标是什么？课时目标是
什么？如何实现单元中课时目标
的螺旋性上升？根据实际的课程
设置，如何合理安排每个单元的
教学时间等？

在制定分课时教学目标时要
注意以下几点：教学目标的具体

化；重点和难点的定位；教学策
略分析；教学过程的设计，其中
包括教学方法的选择、媒体的使
用和活动形式的设计等。

总之，如果我们教师能明确每
个单元在整册书中的位置和作用，
同时整合每一个单元的单元教学
目标，那么我们就可以更有效的制
定课时教学目标，避免课时目标定
位不准或是目标重复设定的问题。
同时更能突出每个课时的重难点，
做到有的放矢，有所侧重，而不是
面面俱到，眉毛胡子一把抓。这样
课堂教学活动才能目标明确，才能
高效、深入地展开合作、探究学
习，让有效教学走向优质教学，真
正提高教学的效率。
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