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高高考考结结束束莫莫忽忽视视考考后后综综合合征征
专家提醒家长应积极帮孩子减压

针对近期手足口病高发和儿童龋齿普遍存在的情况，近日，德州市人民医院保健科组织小儿科、口腔科的
医务人员到市直机关幼儿园开展了以“预防手足口病、远离龋齿”为主题的健康宣教活动。

本报记者 王乐伟 通讯员 郭吉显 摄影报道
长知识

夏夏季季驱驱蚊蚊有有奇奇招招

一提到考试引发的焦虑，
很多家长会认为这往往发生在
高考之前或高考之中。事实上，
每年高考后，到医院或心理咨
询机构咨询如何预防考后综合
征的学生和家长都特别多。专
家提醒，高考后，学生心理也容
易有困扰，老师和家长应该及
时为孩子进行心理减压。

警惕“考后综合征”

德州市区一医院心理咨询
科专家说，高考过后，有的学生
突然变得不爱说话，有时还经
常发脾气，有的学生纵情地玩

了一把，连续几天与同学聚餐、
飙歌，可是安静下来后，就会觉
得很空虚，自己不知道该干啥。
还有的孩子考完试后，整天泡
在网吧里，有时晚上都不回家。
一部分平时学习较差、自知升
学无望的考生，易产生破罐子
破摔的消极心理；一些考生因
为考得成绩不理想，怕别人嘲
讽挖苦自己，便整天闷在家里，
避免会亲访友。

面对这些情况，该专家分
析说，这些都是高考综合征的
体现，与考前安排得紧张而有
序的复习生活相比，考试后应
做些什么往往并不被考生们所

重视，这样很可能就会陷入一
种不科学的状态中，心理学家
将这种状态称作“考后综合征”。

应积极帮孩子减压

专家表示，父母在孩子高
考后要做到不责备，无论孩子
是一惯不努力，还是发挥失常，
一定要做到不埋怨、不训斥、不
责备。因为孩子此时承受着前
所未有的精神压力，家长此时
不要说再去责备、埋怨，即便是
流露出失望与怨意也容易引发
孩子心理崩溃。

家长要引导孩子面对现实，

放眼未来，告诉孩子无论高考的
结果有多么糟，这件事都已经成
为过去。还可以安排孩子适当地
休闲和学习，可以带孩子去旅
游，也可以根据孩子的爱好，让
他去学习一项自己感兴趣的特
长，比如考取驾照等。

另外，在这段时间，家长要
格外重视那些考后有受挫感的
孩子，谨防极端的负面情绪。如
果孩子三周以上持续出现情绪
低落、失眠、厌食、身体不适等
状况，家长、孩子又没有有效途
径使其缓解，这时就要考虑找
专业的心理辅导专家进行咨询
了。 (王乐伟)

很多东西我们愿意等很久，比
如四年一度的世界杯。

烧烤、啤酒和西瓜摆好，我们开
启的不仅仅是电视直播模式，更是
用舌尖品味当下……

六月，德州已经迎来夏天的脚
步。人们都在等待一场户外烧烤与
世界杯共舞的盛宴——— 来三八路桥
东登州路56号青啤广场，你就可以
实现自己的愿望。

登州路56号，一如它在青岛的
名字一样，纯正青啤带给舌尖的激
情与狂想，犹如世界杯带来久违的
青春激情，让人们在繁忙的都市节
奏里触摸并享受。

广大球迷们还在为看球赛影响
家人休息担心吗？用来纳凉的水帘
洞、闹中取静的钓鱼池、啤酒加炸
鸡、烤羊腿和全乳猪……来三八路
桥下青啤美食广场，您可以燃放激
情，尽情呐喊，豪迈狂饮！

球迷专区订座电话：0 5 3 4—
8156999，微信搜索“德州登州路56号
青啤美食广场”加关注即可参与大转
盘、水果达人、砸金蛋等互动游戏和
相应积分，惊喜多多，快快关注吧！

登州路56号

夏日盛宴等你开启

夏季来临，天气逐渐炎热起来，
腋臭患者临床症状更加明显起来。
记者从德州富泰经贸职工医院了解
到，近期医院迎来了腋臭病的治疗
高峰。

5月31日上午，记者来到德州富
泰经贸职工医院，发现在皮肤门诊
室外有六七位腋臭病患者等待治
疗。医师林主任介绍，天气变热，腋
臭病症状这时候更加严重，病人往
往选择这时候治疗，近期平均每天
接诊腋臭病患者的数量比两个月前
增加了近4倍。门外候诊的张女士
说：“夏天到了，我这腋臭病又开始
发作，听说德州富泰经贸职工医院
治疗腋臭很有一手，治得彻底，不易
复发，我慕名来看看。”

据了解，德州富泰经贸职工医
院不仅精于治疗腋臭，也擅长治疗
各种皮肤病、泌尿疾病，是德城唯一
一家集科研、教学、治疗、预防、保健
于一体的综合性医院。该院在皮肤
病、泌尿疾病领域与国际，国内知名
医疗机构保持着学术交流和技术来
往，二十多位著名皮肤病、泌尿疾病
专家参与诊疗及开展科研工作。

腋臭进入高发期

就诊患者增多

瓶诱灭蚊法：用一些空酒
瓶，每只酒瓶装进约1毫升的
糖水溶液，轻摇几下，使瓶子
内壁周围粘上糖液，分别摆放
于蚊虫活跃之处。蚊虫闻到糖
味，会自动投入“瓶中陷阱”被
粘死。

服药驱蚊法：每天适量地
服用一些维生素B。因服用后，
维生素B经人体新陈代谢，从
汗液或尿液排出体外，会产生
一些特殊的气味，蚊虫很讨厌
这种气味，因而不敢接近人体。

熏烟驱蚊法：在房间内，用

一些木屑，最好是有芳香味的
木屑，放在铁罐里，在木屑上放
几块烧红的炭，再放一些干的
柑橘、橙或柚子皮在上面，燃烧
后会散发出十分强烈的气味，
蚊子闻到就会“退避三舍”。

橘红玻璃纸驱蚊法：用透

光性强的橘红玻璃纸套在60瓦
的灯泡上，蚊子会四处逃散。

涂抹驱蚊法：用适量薄荷、
紫苏或西红柿的叶，揉出汁涂
抹于人体裸露的皮肤上，蚊虫
闻到这些植物汁散发出来的特
殊气味，唯恐避之不及。
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