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今日威海

关注

父父亲亲节节，，买买野野生生参参为为父父亲亲补补补补
想送他健康美味，快拨打0631-5203337报名去西霞口吧

本报6月10日讯 (记者 王
帅) 6月15日(周日)是父亲节，
有没有想好送父亲什么礼物？
不要纠结了，本周末，本报将组
织西霞口海参体验行活动，您
可以陪着父亲跟着渔民出海捕
参，品尝纯正野生海参美味，还
可以为父亲购买营养丰富的野
生海参。

8日，本报第二批读者参加
了西霞口海参体验行。不少团员
品尝到整只纯正野生海参后，忍

受不了舌尖上的诱惑，购买了大
量野生海参。当日，两位幸运读
者被抽中大奖，分别获得2015年
全年的《齐鲁晚报》一份。

陪着父亲到西霞口购买海
参的赵先生说，父亲曾经身板硬
朗，但近几年由于年龄增长，腰
腿变得不如从前。他希望这些野
生海参能为父亲送去健康。

临近父亲节，西霞口野生刺
参体验行队员仍在招募中，孝心
子女可陪着父亲一起到西霞口

野生海参基地，随船出海，亲眼
见证潜水员直接将野生刺参从
大海中捕捞上岸。市民也可以从
家中自带海参，同西霞口野生刺
参进行现场PK、现场品尝，以证
实优劣。

刺参养生节期间，西霞口集
团推出巨惠措施，往年120元/斤
的海捞野生刺参，现以100元/斤
的价格促销惠民。6月起，每位参
与市民还能免费品尝一只价值
60元的西霞口野生高压海参。

海参是男人的好朋友

据《本草纲目拾遗》中记载：
海参，味甘咸，补肾，益精髓，摄小
便，壮阳疗痿，其性温补，足敌人
参，故名海参。

海参，天然就是男人的补品。
现代研究表明，海参具有提高记
忆力、延缓性腺衰老，防止动脉硬
化、糖尿病以及抗肿瘤等作用。

它也是海洋伟哥。海参所含
特殊活性物质，是构成是男性精
细胞的主要成分，具有改善脑、性
腺神经功能传导作用，延缓性腺
衰老，增加性欲要求等功效，抗疲
劳、抗衰老、补益肾精，壮阳作用
极其明显。

另外，海参较高的营养价值
对高血压、冠心病患者有益处。经
统计，每百克水发海参含蛋白质
14 . 9克，脂肪0 . 9克，碳水化合物
0 . 4克，钙357毫克，磷12毫克，铁
2 . 4毫克，并含有维生素B1、B2、尼
克酸等。

海参在组成成分上有一定特
点，即含胆固醇极低，脂肪含量相
对少，是一种典型的高蛋白、低脂
肪、低胆固醇食物，对高血压、高
脂血症和冠心病患者尤为适宜。
所含的海参素，有抗霉菌作用。从
海参中提取的黏多糖，则有抗癌
功效。

即日起至6月30日，凡报名参
加野生刺参养生节的市民，由该
集团负责安排车接车送；西霞口
集团将安排工作人员为购买野生
刺参的市民免费加工，加工过程
市民可以全程监督；每天按照购
买野生刺参市民总人数10%的比
例确定中奖名额，奖品为免费赠
阅2015年全年《齐鲁晚报》1份或
西霞口动物园门票1张；每位参与
市民还能免费品尝一只价值60元
的西霞口野生高压海参。

野生刺参养生节结束后，该

集团将对所有购买野生刺参的市
民实行再次抽奖，设一等奖3名、
二等奖5名、三等奖10名，奖品分
别为价值4000元的干海参1份、价
值1000元的冻海参1份和价值240

元的西霞口景区四联票1张，抽奖
全程由公证人员现场公证。

感兴趣的市民可拨打电话
0631—5203337报名参团，西霞口
集团将负责安排车接车送，并免
费赠送午餐，集合地点分别为威
高广场(华联站)、竹岛大润发、经
区龙海国际(华夏集团站点)。

西霞口海参体验行

免费车接送，免费尝整只海参

相关链接

市民购买海参后，工作人员为市民免费初加工。 记者 王帅 摄
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