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在这个瞬息万变，兼收并蓄的时代，传统

深沉刚毅的父亲形象正被“潮爸”所打破。一

边抱着娃一边凹造型的潮爸们兼修内外，带

领孩子积极健康地面对生活。父亲节之际，为

潮爸来一次品位大升级吧，即使生命的重任

已经起程，也不必告别风花雪月的时髦青春。

□张颖

爸爸去哪儿、爸爸回来了，还有娱乐圈不断升级的星
爸——— 电视荧屏正被各路爸爸猛烈“抢镜”，但与宝贝们
和谐相处的潮爸们，却怎么看都有型，满满的都是爱。

噪林志颖&Kimi

是演员，是歌手，是职业赛车手，“不老男神”跟儿子
的亲子搭配也备受推崇，作为逆生长的典范，林志颖每次
的着装都是一丝不苟，永远展现着自己的青春与活力。老
爸是节目五位潮爸里“最青春”的，Kimi当然也是五位萌
娃里最“萌”的。
噪张亮&张天天

作为职业模特，张亮的时尚品位自然好得没话说，不
论套装还是单品，就算是淘宝货，也能穿出大牌高定范
儿。爸爸妈妈都是模特，3岁就跟老爸一起在T台走秀，天
天的衣装品位也已然一副“小男模”的气势了。
噪吴尊&Neinei

视女儿为公主的大帅哥吴尊，变身奶爸后更加温柔
有爱。作为女儿的头号大粉丝，吴尊对Neinei每个细节都
呵护备至，还会刻意按照女儿衣装的元素去搭配自己的
服装与之呼应，有这样的老爸陪伴左右怪不得小萝莉永
远笑容灿烂。
噪贾乃亮&馨儿

带女儿出镜之后，一直以好老公形象示人的贾乃亮
展现出了作为“囧爸”的一面，经常以各种不靠谱行为雷
倒众人，但随着不懈的努力，笨手笨脚的“乃爸”也逐渐进
步得游刃有余。看来，有帅气打底，又懂得努力的潮爸更
得人心！

养眼养心——— 潮爸萌娃正当道

关键词：时尚
贝克汉姆、布拉德·皮特、汤姆·克鲁斯……他们最为

迷人的是，不管带孩子有多么麻烦，他们始终如一的不但
行，而且型。所以，潮爸首先要足够潮，不止是穿着时尚、
造型前卫，更是一种追求时尚的精神和态度。保持健康年
轻的身材，选择适合个人风格的服饰搭配，并葆有敏锐的
时尚接受能力。
关键词：个性

潮爸疼爱自己孩子的方式也十分特别，他们喜欢独
树一帜和标新立异，喜欢用自己创造的不同于别人的方
式记录孩子的成长，比如写亲子博客、画育儿漫画、做
DIY成长相册等。他们有着属于自己的一套教育和生活
方式，从而传递给孩子更多积极乐观的理念，有助于孩子
健康快乐的成长。
关键词：平等

朋友式的平等是潮爸急于向世人展现父爱的标签。
他们摒弃了大家长的作风，希望和孩子平等相待，更好地
沟通。与父辈的含蓄父爱不同，潮爸更愿意彰显自己的父
爱，有爱就要说出口，与孩子一起展露天然的亲昵成了潮
爸的特点。在行动上，潮爸也把“亦兄亦友”的父爱表现得
淋漓尽致。

内外兼修——— 潮爸养成指南

想要成为一枚名副其实的潮
爸，绝对不是一朝一夕就能成就
的，不仅“表面”功夫要做好，还要
有一颗与孩子共同成长的心，需
要修炼的可很多哦！

不要羡慕明星奶爸的帅酷有型，只要找准自己的风格，升级你的服饰穿搭技巧，
你也可以成为让宝贝骄傲的给力潮爸！

★绅士型潮爸 代表人物：吴彦祖

风格特征：绅士型潮爸保持着最新鲜
的姿态，却又透着一种贵族式的强悍，比如
新晋潮爸吴彦祖，永远简单的色彩、简洁的
搭配，却必定有型有款，即使抱着女儿都是衬
衣出镜，温柔的眼神中有始终不变的优雅。

升级Tips：绅士型潮爸一般都是最严于
律己，保持良好形象的代表。尚未走样的身
材与依旧年轻的外表，让他们更能表现出
简洁服饰的潮流气质。不妨选择带有时尚
元素的大牌设计，面料、品质良好的基本
款，衬衣、西服、修身夹克都是必备的单品，
但 整 个
造 型 突
出 一 个
重 点 即
可，避免
各 种 元
素 的 堆
砌。

★都市型潮爸 代表人物：邓超

风格特征：邓超近年的形象可圈可点，
尤其是升级父亲后，经常着正装，并喜欢在
正装上玩出新花样，走场的大牌秀也多了
起来，显而易见，潮爸邓超各方面包括着装
品位，都在晋级都市型男新科。

升级Tips：对于潮爸来说，带孩子根本
不是衣冠不整的理由，孩子有一百种方式
弄脏你的衣服，你就要有一千种方式搞定
你的行头。从发型到鞋子、领带到西裤上笔
直的线，无论是天鹅绒面料还是反光丝绸，
一派都市型人的行头并不特别。瘦身裁剪、
各个花色的领带，而在西装里、衬衫外加一

件可能让
你与众不
同的丝光
背心，都
是不错的
选择。

★雅皮型潮爸 代表人物：刘烨

风格特征：个性自由不羁，风格率性却
不失品质，相比刚出道时的不修边幅，升级
为潮爸的刘烨近年来的时尚之路走得越发
沉稳。简洁的风格，出众的质感，每每让这
个带点野性的潮爸更添成熟魅力。

升级Tips：主流的驼色长大衣或者立领
夹克是雅皮型潮爸的最佳选择，重要的是它
气场与品位俱好，放下孩子，随时又可以回到
职场，两不耽误。灰色的羊毛背心是必备，夹
克就不妨选择颜色鲜艳的，好感度倍增；而
微 皱 的 水 洗
棉 质 外 套 或
略 显 松 垮 的
西装外套，搭
配 一 件 宽 松
卡其裤，则亲
和力一流，让
孩 子 更 易 接
近。

★顽童型潮爸 代表人物：田亮

风格特征：天生一张娃娃脸的田亮虽
然已是两个孩子的父亲，但着装风格依然
青春洋溢，经常挑战亮色服饰之外，吊脚
裤、格子衫、小草帽也勇于尝试，配上他招
牌的笑脸，活脱脱一个大男孩。

升级Tips：跟孩子一样穿上背带裤，随时
准备着在草地上撒野，滚成一伙吧！卷边的宽
腿牛仔裤搭配彩色条纹T恤，一双耐磨的户
外鞋；或者在纯棉外套里面搭配格子衬衫
和领结，成就更具潮爸气场的搭配方法。与
孩子打成一片，最重要的是要保持孩童式的

思 考 逻
辑 ，格 子
条纹与背
带 裤 ，能
让顽童老
爸瞬间找
回童年的
乐趣。
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