
辞辞职职为为看看世世界界杯杯，，你你怎怎么么看看

谣言一：

月经期间不能洗头

我国自古就有“坐月子”的传统，
此外还一直流传着“女性经期不能洗
头”的说法，认为经期洗头会加重痛
经，加速衰老，引起脱发，老了还会有
后遗症。

真相：这是一种误传，女性经期
可以洗头。不过需要提醒的是，经期
洗头不能用冷水，洗完头要及时用电
吹风吹干而不是自然晾干，更不要在
头发未干时就急着出门，尤其在冬天
或大风天气，避免着凉。

谣言二：

滴血可以认亲

在古装电视剧里，我们常常能看
到滴血认亲的画面：在碗中盛清水，
将两滴血滴入碗中，相溶则为亲生，
不溶则没有血缘关系。

真相：滴血认亲没有科学依据。
血液中含有很多成分，但其中很大的
比例是水，所以血液滴入水中很快就
会散开，也就是说任何人的血液都可
以在水中相溶，因此，用它来证明有
无血缘关系没有科学依据。

谣言三：

戴近视镜会让眼球变得凸出

不少人担心戴近视眼镜会引起
眼球凸出，形成“死鱼眼”，影响美观，
所以拒绝戴眼镜，最终导致视力越来
越差。

真相：眼睛近视后，不单是看不
清东西，眼球形状可能会变化。轴性
近视是比较常见的类型，中高度轴性
近视患者的症状之一就是眼轴会变
长，从侧面看眼球会变得凸出。所以，
一般情况下，近视本身就会导致眼球
凸出，与戴不戴眼镜没有关系。
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葛微话题

啤酒新用途
夏天到了，喝扎啤又成为大家消夏

的必备。啤酒原料中的淀粉，大部分可化
为直接被人们身体吸收的葡萄糖和麦芽
糖；啤酒还含有人体需要的17种氨基酸
和10种维生素。此外，啤酒还有一些其他
新用途：

治脚气病

把啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗
后放入，浸泡20分钟再清洗，每周两次。
这主要是因为啤酒中含有的维生素B1、
B6有抗神经炎、皮肤炎和促进肌肉生长
的作用。

美发作用

用1杯啤酒、1杯市售的洗发水就行。
把啤酒倒进小平底锅里用中火加热至沸
腾直到啤酒浓缩到原来1/4的量，再加入
市售洗发水搅拌均匀倒进干净的空罐
中。啤酒能改善发质，促进头发发出光
泽。

润肤养颜

将月见草适量水煎取汁，与一瓶啤
酒一起倒入温水中洗浴，具有润肤养颜
的功效。加几罐啤酒到你的浴盆也有这
样的作用。因为酵母有益于软化和柔顺
肌肤，这将对你的健康有好处。

缓解胃痛

只需坐下来，喝口啤酒。这类碳酸饮
品将缓解你的胃痛，酒精也同样有助于
减轻疼痛，但如果你患的是胃溃疡或胃
炎，就不能用这招了。

葛小鲁生活馆

巴西世界杯即将开赛，27岁的黄山小伙李泉，为全程观看世界杯，辞去了某公司年薪超十万的
营销经理职位。他说，2002年国足出线让他疯狂爱上足球，但工作后，连踢场球都是一种奢侈。“觉
得生活少了什么，应该在适当的时间让自己停下来看看。”对此，你怎么看？

葛小齐播新闻

葛微辟谣

支持：

@疯8669：我们工作是为什么？为了
赚钱。那我们赚钱是为什么？还不是为了
活得开心。如果有不工作还可以开心的
方式那我肯定支持他，但这也只是少数
土豪的生活。

@尤佑yi：看完世界杯也不缺工作，
是要为自己而活。

@墨小茶君：如果工作就意味着失

去爱好和向往，那么就需要一个大胆的
机会！

反对：

@陈慧-R：他有钱花，暂时不缺钱
吧，还是他还没结婚，要是结婚了，为看
个世界杯辞职他老婆还不离婚了。

@FrostKim：这是正打算辞职碰上世
界杯了吧。

无欲公子：我只想说一句话：疯子。

无所谓：

@八喜子他娘：十万年薪，又不是十
万月薪。

@流光碟影：我表弟为看世界杯，辞
职看了两届！

@白衣少年贤：他能够有十万的年
薪，说明他是有能力的人，这样的人以后
还愁找不到工作吗？有本事的人到哪儿
都能混口饭吃。

家里的WiFi信号不给力，斗地主
的时候老是掉线，看电影的时候老是
卡 ，一 进 厕 所 关 上 门 就 没 有 了
WiFi……这些苦逼的事情你是不是也
经常遇到？怎么样才能在家里走到哪
里，WiFi用到哪里呢？下面就教你怎么
样在家里用WiFi用到最high！

1、找一个空的易拉罐，洗干净。最
好是铝的，塑料的效果可能不是很好。

2、把易拉罐的环扣去掉。
3、把易拉罐的底部沿着凹槽，用

刀子小心去掉。
4、把易拉罐的上部也切开，但是

不要完全切开，要保留饮水口的那部
分。

5、以剪开的易拉罐外皮的中心线
为参照，剪开。

6、将瓶身展开，形成扇形，罐身倒
放，将无线路由器天线插进饮水孔。罐
体的底座可以用胶带粘到路由器上。

7、这样，易拉罐的强大信号增强器
就做好啦！是不是很简单呢？赶紧在家里
试一下吧，注意，尽量不要找导电的金属
原材料，以免发生危险啦！

葛微辟谣
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高高考考后后撕撕书书减减压压，，你你怎怎么么看看

21个县（市、区）

县城经济发展试点
山东省政府确定在全省21个县(市、

区)开展县域经济科学发展试点，鼓励支
持试点县率先突破，以引领带动全省县
域经济科学发展、创新发展和转型发展。
本次试点确定了城乡统筹、转型升级、生
态文明、园区经济、镇域经济、民营经济
等6项任务。由21个试点县分别从6项试
点任务中突出一项作为核心任务，先行
先试，创新发展。

济南生育证

有效期5年
6月9日，济南市计划生育暨“单独两

孩”政策实施工作会议召开。会议下发了
《济南市关于推进单独两孩政策的实施
意见》和《济南市生育证审批工作规范》，
把生育证办理时限由我省规定的“30日
之内”进一步明确为“17个工作日”，同时
规定，生育证的有效期为5年。

微信禁止

公众号集赞
腾讯9日披露“雷霆行动”成果，目前

微信累计封停2000万个招嫖账号，3万个
假货账号。同时，从6月9日起对集赞行为
进行清理。公众号累计发现1次集赞行
为，封号7天，发现2次封号15天，发现3次
封号30天，发现4次永久封号，不可解封。

励志奖学金

每人每年5000元
近日，《山东省普通高校省政府励志

奖学金管理实施办法》出台，《办法》明
确，从今年秋季学期起，山东将按每人每
年5000元的标准，奖励1万名品学兼优的
本专科家庭经济困难学生。奖学金的名
额对有农林水地矿油核等国家需要的特
殊学科专业的高校予以适当倾斜。

安徽一高中的高三学生在上完高考前最后一节课后，将各科试卷撕得粉碎，然后从教学楼上
抛下，漫天的纸片从教学楼的各个楼层飘落。考完试撕书撕试卷已经不是个例，对此，你怎么看？

观点一：

撕书减压正常

@代佳斯：我觉得这是
很正常的表现，是学生就会
有压力。没有必要非要给这
种行为加上特定的社会标
签，就像辛苦了一整天吃一
顿大餐犒劳一下自己一样。

@肖则俊：扔就扔呗，没
什么大不了的，老是把简单
的问题看复杂。

@正南齐白：高考对人
生来讲算得上是一件大事，
各国都一样。面对一件大事

没一点压力是不可能的。除
了学校疏导，考生也应该学
会自我调节，撕卷子或许也
算得上一种方式吧。

@ilk4：每个人都有自己
的想法，这种没有违反道德
法律，又可以让一些同学发
泄的做法，看客不应该有什
么多余的想法。

观点二：

不负责任的行为

@莲子庚鑫：狂欢可以，切
莫放肆，自己收拾，尊重他人。

@命里带肉文小胖：且

不说这同学不懂如何正确处
理压力，如何认知和管理自
己的情绪，连起码的尊重他
人和不给别人添麻烦都做不
到，家庭教育非常失败！

@由你定心情：对书本，
对知识没有敬畏，这种人考
进大学又有什么意义？

@此一瞬已是永恒：借着
压力大做着似乎合理的事情，
谁没压力？只要生存就有压力。

观点三：

背后体现出压力

@曲梦烟柳桥：不支持

不反对，经历过高考表示理
解，不过真的，现在你离开的
高中才是最美的地方。

@小破孩先生：只有经
历过的人才知道那分压抑的
滋味。

@ 不相信不愿信不可
信：这背后有学生们太多沉
重的压力，两年前，我才从高
考考场上走出来，对这沉重
的压力体会太深。

@小黑猪健健：再怎么
关注背后的压抑都是治标不
治本，什么时候能把制度改
了，才是真正关注青少年的
身心健康。
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