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谁谁的的妈妈妈妈不不唠唠叨叨

为了应对周末那场考试，周
五匆匆将儿子送到哥哥家，拜托
老妈给帮着照顾一下。慌里慌张
出门，也没注意到儿子是穿着前
一天玩脏了的衣裤。一见面，母
亲就数落开了：“你看看，你看
看，孩子脏成什么样了，这个样
就穿出门……这头发也该理了，
看看都成什么样了！”

急着去考试，再瞅瞅母亲花
白的头发，我强忍着没回嘴。当
这头发还乌黑浓密的时候，她唠
叨得比这还狠，如果不是因为打
小吃尽了这唠叨的苦头，大学毕
业后我也不会执意远离家乡，选
择漂泊在外。当初亦是因为怕了
这份管束，面对 N 多结婚对象，
我一意孤行，顶着全家人的反
对，嫁给了一无所有但什么都由
着我的老公。

什么都由着你，是因为他天
性散漫。不强求你，也不管你；不
光不管你，家里家外的事也由着
你一人去折腾，属于油瓶子倒了
也不知道扶起来的甩手掌柜。卧

室里的灯泡坏了没人修，两个星
期摸黑上床；住了八年的房子，
物业上门查水表，人家作为一家
之主竟然不知道水表身居何处。
刚有孩子的时候，这边你手忙脚
乱，人家却自顾自地在沙发上看
电视。你埋怨，人家还好奇怪：你
非得现在忙？这个活干不干有什
么要紧？今天干不了，明天干行
不行？房间脏，那就脏点儿呗；洗
完手卫生间地上一片水……卫
生间不就应该有水？唠叨什么！
于是就烦了，烦了就吵。最后只
能狠狠给他总结一句：都是从小
没养成好习惯！

深受其累，一时又无法改
变人家多年养成的习惯。每念
及此，就暗自警醒：自己的孩
子将来可不能这个样，改造不
了旧世界就创造一个新世界。
于是一言一行、一举一动给儿
子立规矩：物归原处，下次好
找；进门换衣服，衣服挂起来，
别扔沙发上；上下楼梯小点儿
声，关门轻点儿；进门先洗手，

洗手，记得洗手……
转眼儿子已是十岁的少年，

他爹有时候会由衷地承认：习
惯方面儿子的确比我强。老倔
低头，老赖觉悟，实属不易。可
是这小小少年却渐渐露出不
满的小苗头。常常我兀自在
说，他一迭声地回：“好好好，
知道了知道了，行了行了，别
唠叨了。”想想自己当年的心
情，便强咽下马上出口的训
话，默念：“三缄，三缄。”可有
时候情急之下嘴巴哪里由得
心，车轱辘话出了口就收不住。
人近不惑，也算深刻理解体会了
自己妈妈唠叨里的担忧。

儿子住校，周日晚上要返
校，因此周日上午考完试就一路
飞车赶去接孩子。临走母亲一边
给我们打包蒸好的馒头、煮好的
饺子，一边嘱咐：“回家把它们分
袋冻起来，饺子分成小袋，别冻
成一大团，自己一个人不愿做饭
就拿出一袋来热热……一定热
透了……看你这日子过得，一个

人就不做饭了？”这边她越说越
来气，那边我突然发现儿子竟然
灰头土脸没洗澡，于是大喝一
声：“你都干什么了？没人催你就
不知道洗澡了？玩疯了！”急火火
抓过他来，一把塞进浴室。

回到家，家里一片狼藉，碗
堆成了山，脏衣服一筐，沙发上
皱成一团，剩菜在餐桌上发酵，
脏袜子床头一只床尾一只。忽然
想起婆婆前几天来家看新房子，
千叮咛万嘱咐：“新房子，两个人
一定好好过。儿子倔，你顺着他。
你公公当初常年在外，啥也不
管，俺一个人拉扯他兄弟四个，
哪一个也不省心。尤其这个老
四，当年最惹我生气，不让人说，
一说就给你犟。忍得一世辛苦，
到老了，和我似的，才能修成福
气。看吧，如今四个儿个顶个孝
顺我。”好吧，一忍再忍，忍着疲
乏一一归置。

唉，天下的妈妈都是一样一
样的，唠叨也都是一样一样的。
谁的妈妈不唠叨？

□焉凤玲

【【家家事事直直播播】】
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【家有儿女】

别把孩子毁了
□朱云

好友十二岁的女儿，到现在
还不会自己泡方便面。用她的话
说，孩子是用来培养的，不是用
来做事的。从小到大，孩子便生
活在蜜罐里，凡事不让她动手，
当然，好友也是有要求的，那就
是学习成绩一定要排在班上的
前十名。

同事的儿子，也同样如此。
在家里几乎是饭来张口衣来伸
手，同事也一脸的满意，她说：

“为什么要让小孩子做这些事
情？他们现在的任务就是学习，
做家务岂不耽误了学习。”在她
们口中，孩子的学习是最为重要
的，其他事情可以一概不管。只
是这样培养出来的孩子，就真的
很优秀吗？

这不由得让我想起自己小
的时候，那时，母亲虽然也对我
讲学习的重要性，可是对于家务
活，却没少让我参与。当时，很是
不理解母亲的做法：我还那么
小，为什么非得要我学会做饭、
洗衣这些大人做的事情？

穷人的孩子早当家，母亲总
是用这话来教育我。她说：“做点
家务累不死人，学习固然重要，
但是劳动也很重要，从小要学会
平衡这两者的关系，长大后你才
能够独立。”

如今的我，虽然谈不上优
秀，但却很独立，不像我的有些
同学，三十多岁了，凡事还要依
靠父母，就连做饭持家这种简单
的事情，都需要父母帮忙。常常
看见她们年迈的父母，不仅帮着
她们带孩子，还要帮着打理家里
的家务。

有多少孩子，被所谓的学习
给废掉了。他们变成了学习的机
器，除了书本上的东西，几乎什
么都不会。读书读到了这份儿
上，也真是让人揪心。其实，孩子
适当地做点事情，适当地为父母
分担些家务，不仅不会影响学
习，还让他们更早地得到锻炼。

不要凡事都替孩子包办，父
母也有老的那一天，一旦老了，
无法帮孩子做事了，到那个时
候，又该如何是好呢？

别让孩子毁在分数上，不要
太过于关注所谓的成绩，让孩子
全面发展，才是每一个家长所要
关注的事情。只有让孩子全面发
展，只有不纠结于所谓的分数，
我们的孩子才能够拥有更为绚
丽的人生。

生日礼物

《归来》公演当天恰巧是
我生日，不知是出于什么想
法，姐姐约我陪爸妈一起去看
电影。

这是好久都没有过的体
验，恍若一下子回到了小时
候。那时去影院是件稀罕事，
进入人头攒动的影院时，我们
尾巴一样跟在父母身后，眼睛
死盯着他们的背影，边挤边紧
挨着走，生怕自己走丢了。现
在反倒是父母跟在我们后面，
一边称赞着走廊这么宽，一边
感慨着包厢这么多。

入场时按票对号，跟在姐
后面，我与母亲、父亲依序而
坐。一落座，姐隔着我招手：

“爸，您来，到这边来。”我忍不
住笑她：“真想做老爸的情人
啊，上赶着亲热。”姐不理会
我，边将包里的酸奶递给父
亲，边在灯熄灭前送了我一个
骄傲的眼神。联想到她这些年
为父母费的心思，我不得不佩
服她。厂里棚户区改造，父母
住的老屋拆迁在即，姐在她儿
子就读的学区租了房，一面请
二老搬去，一面给了钱让他们
照应外孙子的饮食起居。因为
能帮上忙，父母乐颠颠地顺从
了。其实我知道，姐是“醉翁之
意不在酒”，儿子她自己就能
照顾好，倒是父母这几年热衷
炒股，心思完全用在电脑上，
每天对着大盘的“绿肥红瘦”，
生活全然无序。只有另生出点
事情，转移视线，才能使他们
从这“苦海”中脱离。

黑暗里，包厢内的观众仿
佛都隐身了，整个时空恍若一
只吸附在荧幕上的蝙蝠，一切
外物已不复存在，只有银幕里
发出的声音和光亮，与我们的
心灵不时碰触。故事里描述着
文化大革命的情景，戴领袖
章、拿小红本、跳“忠字舞”，我
忍不住问道：“妈，你们那时候
真是这样吗？你会跳这样的舞
吗？”母亲在身边吱唔道：“嗯，
那会儿乱着呢，正在上学，哪
有 心 思 读 书 。唉 ，全 荒 废
了……”我想象着，母亲已化
作电影里丹丹的模样，浑身散
发青春的气息，随着时光旋转
舞蹈，美丽而美好。母亲一直
是要强的人，做什么事都想做
到最好。可能因为时运不佳，
总要把一句“心强命不强”挂
在嘴边。

父母在，不矫情。本来是
足够“煽”的剧情，也的确好几
次心里起了涟漪，却只是逞着
强，没有一次动容。那地上残
存足够抹一把脸的雨水，桥上
命运与爱恨较量的一番追逐
与挣扎；那经时光摧残、岁月
变迁之后，面对面相见不相识
的困惑与麻木；那镌刻了温情
与记忆的信笺与琴键，终被阅
读、弹奏成陌生的隔阂与冷
落，让人想诉说，却又不知说
什么是好。

熟悉的站台，大雪落了满
地，人海空茫散尽……世间种
种情爱，也许只不过是一场擦
肩的缘分，没有早来一步，没
有晚走一步；聚也不狂喜，散
也无凄凉，只是如是相守，便
算作归来。

之后，姐姐告诉我此行缘
由：生日最好的礼物，即要令
父母称意。人生如斯繁复，且
行且记得，心简单，路也简单。
是我观影之感。

【【家家有有长长辈辈】】

□潘姝苗

【生生活活提提示示】

天热，怎么做饭不受罪
□范志红

炎炎夏日，下厨人想摆
脱油烟缭绕热气熏人的厨
房，用餐人希望吃点不油腻
的爽口食品，但营养供应不
能凑合，真的能够兼顾这三
方面要求吗？要想做到这
些，需要在烹调方法上多想
办法。

办法一：改变锅具

现代厨房电器，给我们
提供了很多无需动火的烹
调选择。比如说，电压力锅
和电炖锅不仅能用来煮八
宝粥，同样可以用来制作鱼
块、肉块、排骨、猪蹄甚至整
鸡。只需加很少一点水，混
入各种调料，清炖也好，红
焖也好，它都能搞定，只是
调料不同而已。只需二十多
分钟的时间，鸡鸭鱼肉都能
变成美味的炖菜。夏天人们
消化液分泌比较少，消化能
力有所下降，而压力锅炖的
肉质地柔软，吃起来也特别
容易消化。又比如说，电蒸
锅不仅能蒸馒头蒸蛋羹，还
可以蒸鱼蒸肉蒸鸡、蒸红薯
南瓜、蒸土豆茄子豆角。各

种蔬菜拿出来之后，稍微拌
一点调味汁，就足够美味
了。豆浆机也不仅限于做豆
浆，它还可以做杂粮糊糊、
蔬菜汤、水果羹等。

办法二：改变烹调方法

要充分利用这些厨房
电器，就要改变以炒菜、红
烧、煎炸为主的烹调方法。
在一餐当中，虽然食材与其
他季节一样丰富，但烹调方
法就要清爽许多。把红烧改
成清炖，或者把红烧改成蒸
熟之后蘸调料汁食用，味道
一样非常好，在灶台前的时
间却可以减少为零。把爆炒
菜改成蒸菜、炖菜，就无需
闻油烟了。把炒蔬菜改成凉
拌菜，不仅吃起来凉爽许
多，还能减少营养素损失。
比如说，除了黄瓜和番茄之
外，茼蒿、鸡毛菜、生菜、甜
椒、圆白菜等很多脆嫩蔬菜
都适合凉拌；茄子、土豆、豆
角之类蒸熟之后也可以凉
拌。加点坚果花生碎，加点
香油和蒜醋汁，吃起来爽口
又开胃。这些烹调方式的变

化，还能减少食材受高热的
机会，减少各种致癌物质的
产生，可以说是一举两得。

办法三：改变食材比例

在食材方面，减少油脂
和肉类，增加多种颜色的蔬
菜，增加杂粮薯类，是夏日烹
调的原则。这样的食材配合
会提供更多的钾、镁、膳食纤
维和抗氧化物质。不过，也要
注意另一方面的问题：由于
主食和肉类的减少，蛋白质
和 B 族维生素的摄入量严重
下降，人们更容易感觉疲乏
无力、食欲不振，抵抗力下
降，并且因为缺乏钙供应，在
盛夏也特别容易出现腿脚抽
筋、情绪烦躁的情况。而奶类
正好就擅长供应这几类营养
素，它含优质的蛋白质、丰富
的钙，还有除维 C 之外的 12

种维生素。而且，与肉类、鱼
类相比，奶类食用起来更为
便捷。最推荐的是酸奶，因为
它不仅营养价值高，口感凉
爽食用方便，而且其中的乳
酸和乳酸菌都有利于减少胃
肠道感染的风险。


	B07-PDF 版面

