
世界杯才开赛几天，已有数名球迷猝死，专家提醒———

心心脏脏病病等等人人群群熬熬夜夜看看球球悠悠着着点点

济南市的杨女士递纸条：
请问复合维生素到底该不该
吃？有人说应该经常补充，有人
说长期吃会致癌，想听听专家
的意见。

省千佛山医院营养科专家
杜慧珍传答案：一般常说的复
合维生素指的是复合维生素
B，维生素B不会致癌。需要提
醒的是，正常人只要均衡饮食
一般不会缺少维生素，因此也
无需吃复合维生素。但有部分
特殊人群，例如进食不好的老
年人、孕妇，以及过于偏食的人
等，需要在一定时间内服用复
合维生素B，但具体服用剂量、
服用时间等事项，最好经过医
生指导。

泰安市读者陈女士递纸
条：我的母亲今年86岁了，由于
久躺、便秘得了外瘘，身体状况
又不宜手术，不知如何保守治
疗？

济南市中心医院肛肠外科
高克俭传答案：患者的年龄确
实比较大，不太适宜做手术了。
但除手术外，目前对这个病并
没有其他特别好的方法，患者
家属应精心做好护理，注意保
持患者患处的干燥、清洁。可适
当用复方黄柏液热敷一下，具
体做法为：用温开水稀释复方
黄柏液后，将毛巾浸湿拧一下，
热敷在肛门处。因没见到病人
情况，不好做很具体的结论，最
好在医生的指导下进行相关治
疗。 本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种
了,拨打96706；将纸条内容及个
人 联 系 方 式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁 晚 报 逸 周 末 官 方 微 信
(qiluyizhoumo)发信息:我要递纸
条+姓名+联系方式+纸条内容
(分红、绿、蓝哦)。如果您的问
题关注度足够高 ,还可以得到
百元奖金哦 !现在 ,选择一种您
习惯的方式 ,一起递纸条挣奖
金过好日子!
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本报记者 杨林

艾滋病需早发现早治疗，
而青岛27岁的徐某一直到了发
病期仍难以查出来，这是为何？
原来他虽然出现了艾滋病的一
些典型症状，如反复发烧、经常
咳嗽、胸闷憋气等，但艾滋病人
的白细胞、淋巴细胞偏低这一
重要症状，却因他过去使用皮
炎药而没有出现。

徐某近一个月来反复发
烧 ，体 温 最 高 的 时 候 达 到
38 . 5℃，而且他还经常咳嗽、胸
闷憋气但没有痰，大便的次数

也比从前多了，这些症状持续
一个月下来，徐某的体重下降
了3公斤。徐某因此跑了多家医
院，但一直没有明确的诊断告
诉他到底得了什么病。

了解了徐某的这些情况，6
月14日，接诊的青大附院代谢
性疾病科给他安排了查体，查
体结果显示，徐某的口腔里有
毛状白斑，两个肺呼吸的声音
很沉重，拍的胸片显示徐某肺
部纹理增多。经过综合分析，医
生觉得徐某有得艾滋病的可能
性。随后，接诊医生对徐某进行
了艾滋病抗体检验，结果显示

为阳性，也就是确诊为艾滋病。
据了解，艾滋病发病有急

性感染期、无症状期、发病期三
个阶段。徐某的症状显示他已经
进入艾滋病发病期，但发病期的
艾滋病感染者白细胞、淋巴细胞
低于正常值，徐某这两项指标一
直显示正常，这也是困扰医生下
诊断的主要原因。

为何徐某白细胞、淋巴细
胞正常，而艾滋病抗体化验呈
阳性？在医生的追问下，徐某回
忆起来，他三个月前得了脂溢
性皮炎，医生给开了强的松、地
氯雷他定两种药。徐某不知道

的是，强的松还是一种免疫抑
制剂，对人体的免疫反应具有
抑制作用，能抑制与免疫有关
细胞的功能，降低免疫反应，最
终导致白细胞、淋巴细胞偏低
这一艾滋病发病期的常见反应
没有与其他症状同时出现。

医生提醒，艾滋病发病期的
患者多数伴有持续一个月的发
热、腹泻、盗汗、体重减轻10%以上
症状，如果发现有人反复发热、腹
泻、体重快速下降、咳嗽、憋气、口
腔真菌感染及反复发作的单纯疱
疹或带状疱疹的患者应引起注
意，及时进行排除艾滋病检查。

艾艾滋滋病病都都发发病病了了咋咋还还难难查查出出来来
原来患者用过的治皮炎的药，使艾滋病的一些典型症状不出现

世界杯战火刚刚燃起不久，在中国球迷享受这一盛宴的同时，一些让人心痛的消
息也不断传来，几天的时间已有数名身体状况不佳的球迷，熬夜看球时猝死。专家提
醒，像患有高血压、冠心病、糖尿病、神经衰弱的人群，以及工作过度疲劳者、老年人等
不宜长时间熬夜看球。

本报记者 李钢

14日深夜，青岛东城国际小
区，救护车的一阵警鸣划破了小
区的宁静。该社区一位65岁的老
人，因为熬夜看世界杯引发了心脏
病，随后，被紧急送到了青岛医学
院附属医院进行救治。据悉，这位
老人患有高血压和心脏病。

世界杯，这四年一度的足球
盛事让众多铁杆球迷异常兴奋，
熬夜看球也成为他们的不二选
择。但巴西世界杯开赛仅仅几
天，因熬夜看球引起的猝死已有
多例。仅在西班牙对荷兰的大战

中，就有多位球迷猝死。14日，苏
州相城区黄桥一名年轻男子被
人发现猝死在房间内，死前电脑
正放着世界杯比赛。

还有名“老球员”因熬夜看
球诱发心肌梗死。据有关报道，
1963年出生的李明强，曾是沈阳
部队青年足球队队员，13日，就
在西荷大战期间，原本就有比较
严重心脏病的李明强突然出现
不适。后虽经医护人员紧急抢
救，但无奈病情过重，还是离开
了人世。

惊心事例 65岁老人看球诱发心脏病

省千佛山医院急救中心心
内科专家蔡卫东解释说，看球
时，球迷往往会变得异常亢奋，
而人体长时间地处于亢奋状态，
对原本体质不好的人来说，很容
易诱发心绞痛、心肌梗塞等疾
病，严重的导致猝死。

此外，由于时区差异，球赛大
都在凌晨举行，这样不少球迷不
得不熬夜看球。熬夜看球，生物钟
被打乱，也容易诱发冠状动脉痉
挛、心肌炎等，从而引起猝死。

吃着烧烤，喝着啤酒看球

赛，是不少球迷的最爱。这无疑
会增加心脏的负担，若先前就有
高血压或冠心病，加上熬夜，心
脏负担过重，心脏衰竭或猝死可
能会突然降临。

蔡卫东特别提醒，中年球迷
更要注意，因为这类人平时普遍
工作压力大，已经处于亚健康状
态自己却没有察觉。这类人如果
同时还大量吸烟，或有高血压、
高血脂、糖尿病、肥胖等疾病，看
球时一旦过于疲劳、兴奋过度，
就有猝死的危险。

医生分析 熬夜亢奋劳累易诱发猝死
熬夜看球虽不健康，但

却挡不住球迷的热情。那怎
么才能相对健康地看球呢？

对此专家建议，首先，
患有高血压、冠心病、糖尿
病、神经衰弱及过度疲劳、
60岁以上、少年儿童等人群
最好不要熬夜看球，其他人
群熬夜看球也要合理安排
作息时间，避免过长时间的
熬夜。

蔡卫东提醒，看球时要
合理调控情绪，尽量使自己
情绪平稳。心脏病患者应该
在家人的陪同下看球，突发

心脏病家人需尽快将患者
送院治疗。看球时若出现胸
闷、心悸、头昏、头痛、呼吸
困难、晕厥等情况，应立即
停止看球，必要时尽快上医
院。

此外，专家提醒，看球
时还要注意不要让眼睛过
劳，更不要暴饮暴食，不要
饮用过多酒水等刺激性饮
料。球迷可适当多吃一些含
有维生素A的食物以及绿叶
菜等，这样有利于缓解眼部
疲劳，不要吃一些过于辛
辣、油腻的食物。

专家建议 熬夜要适度，夜宵有讲究
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