
夏至来了，饮食自然不能再按秋冬“菜单”来，否则很可能造

成部分营养成分的不足和失衡。盛夏之际，营养摄入要均衡，要

多吃苦味食物，夏季人们出汗较多，不妨喝点带苦味的饮料，啤

酒、绿茶、苦丁茶都是不错的选择。因为苦味食物具有除燥祛湿、

清凉解暑、解除劳乏、消炎退热、清心明目、促进食欲等作用。不

过，苦味食物均属寒凉，虽然能清热泻火，但属于清泻类食物，体

质较虚弱者不宜食用，否则会加重病情。
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夏至来临多吃“苦”

不不孕孕不不育育免免费费救救治治报报名名继继续续进进行行
帕金森病、三叉神经痛的

微创手术本报讯(见习记者 陈晓
丽) “齐鲁圆梦孕育工程”大
型不孕不育公益救助活动3月
6日正式启动以来，有近千人
通过审核。目前，第一批免费
治疗已经启动，与此同时，活
动第二批免费救治对象正在
征集，全省范围内的参与者均
可 拨 打 咨 询 热 线 0 5 3 1 -
89730558报名，或登录齐鲁晚
报官方网站www.qlwb.com.cn

查找活动专题页面申报。
“齐鲁圆梦孕育工程”大

型不孕不育公益救助活动是
由山东省计划生育协会、齐鲁

晚报、山东省人口关爱基金会
三方联合主办。为保障本次公
益活动的有效实施，为广大患
者提供周到、满意服务，主办方
专门成立了“齐鲁圆梦孕育工
程”公益活动办公室，下辖医务
组、专家组、客服组、后勤组、外
联组，保障诊疗的科学性及规
范性。活动办公室工作人员表
示，活动各方将就报名参与的
细节、免费治疗患者的甄选、诊
疗程序以及治疗方案的确立等
各方面严格把关，确保把每一
分钱都用在公益上，使每位患
者都得到科学规范的治疗。

此次活动的援助范围要
求为：山东户籍，女性49岁以
下合法夫妻，身体健康，符合
计划生育政策。计划生育特殊
家庭、贫困家庭优先。

其中，援助治疗病种分别
包括：女性：外阴阴道因素，包
括外阴、阴道发育异常(需经
专家会诊确认可否治疗)；宫
颈因素引发的不孕症 (宫颈
炎、宫颈息肉、宫颈肌瘤)；输
卵管因素(输卵管阻塞、输卵
管黏连、输卵管结扎)；子宫因
素(子宫内膜异位症、子宫肌
瘤)；卵巢因素(卵巢肿瘤、黄体

功能不足、多囊卵巢综合征)；
排卵障碍(内分泌失调等)。

男性：精液异常(无精、少
精、弱精)；精子运送受阻(输精
管阻塞结扎等)；免疫因素；内
分泌功能障碍；性功能异常。
治疗项目包括除人工辅助

生殖外的手术、微创手术、介
入、中西医结合及物理治疗。

目前，活动第二批救治
对象正在征集，全省范围内的
参与者均可拨打咨询热线0531-
89730558报名，或登录齐鲁晚报
官方网站www.qlwb.com.cn查
找活动专题页面申报。

帕金森病作为一种常见的中老
年神经系统疾病，多在50岁以后起
病，主要是以肢体震颤、强直、运动
减少以及姿势异常为临床表现，随
着年龄的增长，震颤和僵硬就会发
生在任何时间，逐渐丧失生活自理
能力，发展到后期往往导致全身瘫
痪。

长期以来，国内对该病的治疗
主要依赖药物和传统手术治疗，疗
效均不够理想。济南456医院神经外
科自引进在欧美引起轰动的高新技
术———“细胞刀”技术后。从2004年3

月至今，济南456医院神经外科已先
后为众多帕金森病患者施行了“细
胞刀”手术，使患者术后即刻消除了
手脚僵直、颤抖、疼痛等症状，达到
了立竿见影的治疗效果。据了解，接
受手术的患者出院后生活质量均大
大提高，很多患者都恢复了日常的
生活自理能力。

据该院神经外科赵永更主任介
绍，“细胞刀”并不是真正意义上的
手术刀，它是国际上最新的治疗手
段，这种先进的帕金森病治疗方法
能很好解除患者的肢体抖动、肢体
僵硬、疼痛等症状，而且创口小、疗
效显著、安全性高。

位于济南市无影山路25号的济
南456医院神经外科不但治疗帕金
森病的技术处于国内先进水平，在
治疗三叉神经痛方面也取得了新突
破。

赵永更主任介绍，三叉神经痛
多发于35岁以上，临床表现为一侧
面部骤然发生的剧烈疼痛，如电击、
刀割或钻痛，以面颊、上下牙龈最明
显，可伴有痛性抽搐。疼痛发作仅数
秒至1-2分钟，间歇期无疼痛。病初
发作次数较少，以后发作次数增多，
症状加重。微血管减压术的方法是：
于患侧耳后钻一个小颅洞，在显微
镜下对压迫三叉神经的血管进行充
分松解，并将这些血管以Tefflon垫
片与神经根隔离。患者术后疼痛立
即消失。微血管减压手术是唯一针
对三叉神经痛病因的治疗措施，不
会造成脸部麻木无知觉等副作用，
疗效很好，很少复发，达到了国内先
进水平。

医院地址：济南市无影山路25

号
咨询电话：0531-68815159 ,

68815154

鸡眼 脚茧 干裂一抹消 Yestar艺星美容精英招募会启动
俗话讲：“人老先从足下

老”。专家指出：脚底出现鸡
眼、硬茧、干裂使脚部经络循
环不畅，危害严重。

“香港易清足”采用国际
先进的靶向生物剥离技术，由2

名生化博士、2名医学硕士以及
多位专家依据古方结合现代
医学共同历时五年独创研制
而成。它是一种纯天然植物活
性提取物，能迅速穿透脚部死
皮、硬茧，平衡皮下营养，抑菌
清毒，使之与正常皮层自然分
离，在7-15天左右使鸡眼、硬茧
等不疼自然脱落消失，轻松祛

除脚茧、脱皮、干裂、脚气等手
脚问题，恢复脚部健康、完美。

咨询：0531-66960943(免
费送货)(买3赠1喷剂)

经销：济南共青团路66

号；华东(大观园店)；章丘永兴
堂；济阳永康;商河百姓;长清为
民;济宁太东;德州医药大楼三
易;泰安神农;新泰润康;聊城济
民堂;莱芜太济堂;菏泽曹州;郓
城永华;枣庄康维;滕州福寿乐、
贵诚;潍坊颐卜生;滨州康乐;淄
博三康;临淄百瑞;淄川恒源;临
沂忠信堂;烟台毓璜顶本草;威
海益寿堂;青岛威海路本善。

6月1 5日，山东贵和皇
冠假日酒店国际会议厅座
无虚席，作为国际知名连
锁整形美容品牌Ye s t a r艺
星整形正式登陆济南的前
奏，济南艺星医疗美容医
院首期大型人才招聘会如
期举行。

记者看到，整个招聘过
程井然有序，每一处细节都
展现着时尚气息。

据悉，Yestar艺星整形的
国际医美品牌源于上世纪九
十年代的韩国首尔，历经20多
年的不懈努力，已成为亚洲医

学美容业的翘楚。目前，Yestar

艺星整形是当今国内首屈一
指的医学美容品牌。

据Ye s t a r济南艺星医
疗美容医院负责人介绍，
作为泉城首家真正源自韩
国的高端医疗美容品牌，
Yestar艺星整形的入驻，将
开启以济南为中心的区域
范 围 内 纯 韩 整 形 的 新 纪
元。预计今年下半年Yestar

济南艺星即将正式运营，
将来泉城爱美人士不出国
门就可享受来自韩国原汁
原味的整形美容服务。

为科学战胜顽疾，我国著
名中医白癜风专家成爱华潜
心研究20多年，在揭示白癜风
病因病机、技术及新药开发、治
愈患者等方面取得重大成就。
并相继出版了《白癜风新论》、

《白癜风研究》、《白癜风治疗
学》、《白癜风治疗与护理》、《白
癜风营养》等十几部医学专著。
首次在行业内把白癜风理论
研究、治疗与护理、心理及营养
调节归纳为一个完整的科学

体系，为有效治疗白癜风做出
了积极贡献。即日起，我们将一
一推介这些专著，带领大家走
进白癜风科学。

其中，《白癜风新论》一书
共分11章，内容包括白癜风概
论、临床表现、实验室检查、中
西医的认识和治疗、基因研究，
以及对黑素的认识、黑素再生
中药治疗白癜风临床与实验
研究、黑素再生中药的应用与
推广等。该书不仅收集了近年

来国内外有关白癜风的现状、
先进的理论研究和治疗方法，
而且还重点介绍了笔者在华
海白癜风医院工作20年来，对
白癜风的研究成果和诊疗经
验。

笔者传承祖国传统医学，
结合现代科技，从肺及经络入
手，对白癜风的病因病机进行
了系统研究，提出的“黑白同
病、黑白同治”新理论，是白癜
风研究与治疗史上的突破。据

此理论研发成功的“黑白同治”
新技术，已被纳入国家科技部
火炬计划、山东省科技攻关计
划等多项科技攻关课题，经专
家鉴定，临床疗效达国内领先
水平。

为关爱白癜风患者，向患
者普及医学常识，提供就医指
导，《白癜风新论》现面向全省
100名患者免费赠阅。一个电
话、邮寄上门，明白了解、科学
就医。欢迎致电4006567178。

《白癜风新论》：科学论治白癜风

孩子尿床

危害大

孩子3岁后还在尿床就是
病，医学上称为“遗尿症”。孩子
长期尿床不及时治疗，将严重
危害健康成长，统计证实：尿
床孩子智商比正常儿童低17
-23%，身高比正常儿童低2-
5cm；尿床孩子均有不同程度

的胆小、内向、自卑、孤僻、任
性等性格缺陷；泌尿系统和
生殖系统关系密切，长期尿
床影响孩子第二性征的发
育，出现隐睾、小阴茎、小膀
胱、小子宫等生理疾病；随着年
龄的增长，容易导致患者内分

泌功能降低，成人后将直接影
响孩子的未来及幸福。

专家呼吁：家长一定要
摒除“孩子尿床大大就会好”
的错误观念，切不可拿孩子
的健康和未来作赌注。免费
咨询：400-6557-120
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