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每每天天一一杯杯蜂蜂蜜蜜水水
喝喝出出女女人人红红润润好好气气色色

“吃”出好气色

很多女性都呈现出面色惨

白或萎黄。如果肤色是属于惨

白或是萎黄的，那么大多是由

血虚引起的，通常血虚的女性

平常会觉得很容易疲倦、头

晕，有时也会有心悸。再者，

血虚还表现为舌苔比较薄、

白，而且也可以发现平时的经

血颜色比较淡、稀。一般女人

补血，可以食用一些有保健功

效的天然食品，如黑豆、龙眼

肉、大枣及枸杞等。

“喝”出好气色

气色不好主要表现为面色
苍白、面容多皱纹、皮肤粗
糙、面容虚胖等。现代研究表
明，食用蜂蜜可改善营养状
况，促进皮肤新陈代谢，增强
皮肤的活力和抗菌力，减少色
素沉着，防止皮肤干燥，使肌
肤柔软、洁白、细腻，并可减
少皱纹和防治粉刺等皮肤疾
患，起到理想的养颜美容作
用。因此，人们要想喝出好气
色，不妨尝试一下每日饮用蜂
蜜水。每日早、晚各服蜂蜜20

～30克，温水冲服，可增强体
质，滋容养颜，使女士们更健
康更美丽。

“动”出好气色

无论翻阅哪位名人明星的
保养秘笈里必定有两个字：运
动。爱运动的人血液循环畅
通，气色自然好，运动流汗帮
助排泄出废物，使皮肤得到净
化，汗除了能够帮助排毒，还
有一个重要的作用就是美容，
使得皮肤表面汗液与油脂形成
一层乳化膜，使皮肤显得润
泽。

不过运动不一定要往健身
房里走，天天散步半小时以
上，就是不错的运动。不过专
家提醒，运动重在坚持，每周
半小时以上的运动最好保持在
三次以上。

“按”出好气色

中医认为，体内的脏腑通
过经络相互联系，经络通畅，
肌肤才能将体内充足的气血运

行到面部，面部肌肤得到滋
养，自然会红润，有光泽。

搓捏耳朵是一项简单又有
效的方法。双手分别错捏耳廓
的内外部，有痛点处为捏的重
点，从上到下全部揉搓，在耳
垂处手法不妨重一点，以搓热
搓红为度，常做耳部推拿，有
强肾之功，肾是生命之本，肾
强则体建，体建则容颜润红有
光泽。

我们平时在夸奖一个女人的时候，我们总是说，看那个美女，皮肤多好，
又白又红润。但在生活中，不少女人都存在不同程度的气血不足，这些对身体
健康是不利的。那么女人想要调理出好的气色，应该怎么做呢？肌肤保养不仅
要外养，最好要配合内调，内外双管齐下，定能快速调养出桃花好气色。

夏天来了，面对毒
辣的阳光，很多人总是
一遍遍地涂抹防晒霜抵
御阳光的侵袭。但厚重
的妆容难免让肌肤透不
过气来。有没有操作简
单且能美白护肤的方子
呢？其实，蜂蜜就是一
个不错的选择。最重要
的是其天然，没有任何
化学物质，不会对肌肤
造成不良影响。

蜂蜜中含有多种酸
类物质，能够起杀灭细
菌的作用，不仅能够有
效去除面部的粉刺、黑
头，又能够帮助去除斑
点，而且蜂蜜有较强的
保湿功效，在肌肤表面
形成水分屏障。其中的

天 然 营 养 成 分 ， 如 单
糖、维生素等活性物质
有利于皮肤吸收。与其
他物质，如珍珠粉、鸡
蛋清等物质混合，能够
让蜂蜜的功效发挥至最
大化，可以起到降低色
素、改善肌肤暗沉，忽
略和美白肌肤的作用。

1、蛋清蜂蜜面膜。
把一枚新鲜鸡蛋的蛋清
充分搅拌，直至起气泡，
再加入蜂蜜，继续减半均
匀就可以了。均匀涂在
脸部，15分钟后自然干
燥了就可以用清水洗干
净。由于蜂蜜有良好的
润 泽 性 ， 能 够 保 湿 锁
水，而且蛋清也可以让
肌肤滋润而不紧绷。

2、蜂蜜珍珠粉面
膜。准备一个干净的小
瓶子，倒入大半瓶珍珠
粉，慢慢倒进蜂蜜，一
边倒一边搅拌，让两者
充分混合成糊状备用。
温水洁面之后，用棉签
蘸 面 膜 均 匀 涂 抹 在 脸
上，30分钟之后就可以
用水洗干净了。

3、香蕉蜂蜜面膜。
半根香蕉，蜂蜜5ml，将
蜂蜜和香蕉调和，然后
用汤匙捣成香蕉蜂蜜泥，
直接敷在清洁的脸上10-
15分钟后用水洗净。香蕉
是改善肌肤毛病的好帮
手，对面部皮下微细血管
有调节平衡的作用，使用
之后，格外滋润。

夏夏季季美美白白不不用用愁愁
自制蜂蜜面膜超有效

夏季来临，此时品尝
香甜的蜂蜜，对人们除燥
润肺颇有助益。不过，市
面上造假的蜂蜜多了，如
何购买到优质的蜂蜜就
成为不少市民的头疼事。
本报经过大量的市场调
研，并对市面上一些假蜂
蜜进行曝光后，最终选定
来自青州市王坟镇的青
州方山养蜂专业合作社
向市民提供好蜂蜜。

青州市王坟镇位于
一片广袤的丘陵丛中，这
里奇山异石仪态万千，葱
茏绿植的映衬下，山水更
是妖娆动人。在这片纯净
安宁的土地上，拥有蜜粉
源植物上百种。蜜蜂采集
天地精华，贡献出一滴滴
纯净的蜜露。据当地蜂农

介绍，该镇是山东省面积
最大的纯山区乡镇，林木
面积达到70%以上，蜜粉
源植物上百种，现在蜂群
存养量为中国江北乡镇
蜂群存养量之首。由于独
特的立体气候，每年都有
一万箱客蜂来此放牧，丰
富的蜜粉源为养蜂业的
发展奠定了良好的物质
基础。

青州方山养蜂专业
合作社便坐落在该镇风
景秀美的逄山风景区内，
由于此处靠近青州的饮
用水源地，为保证水源质
量，周边不设工厂，因此
风景很是优美。这家合作
社是青州市养蜂协会的
会长单位。合作社四周群
山环抱，环境优美；办公

楼共六层，地上四层，地
下二层，其中地下两层
2000平方米为恒温存放
蜂蜜的蜜库。

目前，本报社在售的
蜂蜜均来自青州市王坟
镇的青州方山养蜂专业
合作社。该专业合作社公
开承诺，在售所有蜂蜜均
不含任何添加剂，欢迎市
民或检测机构现场检测。
现本报社有22种好蜂蜜
面向市民销售，包括槐花
蜜、百花蜜、枇杷蜜、黑蜂
蜜、土蜂蜜等。如果您希
望喝到好蜂蜜，可以直接
与本报联系。如果您还有
好蜂蜜推荐，也可以继续
拔打本报蜂蜜交流热线
15095188280和我们一起
交流真蜂蜜的购买之道。

选选好好蜜蜜，，就就来来本本报报社社吧吧
拔打15095188280，快来抢购
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