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今日泰山

儿子爱粘人怎么办？

Q：天一妈妈提问：儿子今年4

岁了，性格较内向，还很好哭，总是
粘着我，睡觉醒来看不到我就哭，在
家和家人在一起感觉还挺活泼，但
是在幼儿园就不行了，而且有些内
向，也是很调皮的，应该怎么办？

A：龅牙兔情商专家说，从您
的描述上，感觉孩子是个比较敏
感的孩子，敏感的孩子多半在家
活泼，在外内向，而且挫折抵抗力
也不是很强，这跟他的天生特质
和对自己的肯定有关系的。4岁是
自信心形塑的关键时期，他需要
更多跟自己自身相关的成功经验
来证明自己是可以的。如果是好
哭，你要观察一下，是哪种情况。
一种是安全感不够好，需要父母
的承诺和保证；另一种是操控性
的，如果哭，就可以获得注意；针
对两种情况是需要区分对待的。

双胞胎个人角色差怎么办？

Q：子轩妈妈说，孩子快五岁
了，在龅牙兔一直上课，孩子突然不
愿意进教室了，因为有个双胞胎哥
哥，妈妈平时关注哥哥多，而爸爸关
注弟弟多一些。最近爸爸出差，妈妈
带着弟弟去上课的时候就会带着哥
哥，哥哥在外边等着，他就想和哥哥
一起玩，应该怎么办呢？

A：龅牙兔情商专家说，双胞
胎通常相互影响的问题比较多。
差的总是希望和好的那个一样，
所以事事效仿，没有办法接纳不
同，并欣赏不同。对于3—6岁的孩
子，需要的是关注，因为关注可以
给自己带来安全感，但是这种关
注不能够是泛泛的，要能够打动
他的心，让他意识到自己本身的
强大。我们建议妈妈找个时间给
哥哥弟弟一起玩，然后告诉弟弟，
为什么你觉得他很特别，他和哥
哥有什么不一样的地方，而这种
特别让你很喜欢他。你应该利用
这次机会，强调不同，并让他识别

不同，并接纳不同。

孩子爱随大人心情生活咋办？

玉玉妈妈提问：孩子四岁多了，
爱哭，特别是在家里早上和午觉醒
来的时候特别明显，而且特别依赖
大人，很在意妈妈的看法，如果妈妈
心情好，孩子就会心情好，如果妈妈
心情不好，孩子就会闷一整天。

龅牙兔情商专家建议解决方
案：这是所谓的健康的亲子依恋
关系没有形成的典型表现。孩子
用各种方式引起大人的注意，情
绪完全依赖在家长身上，问题的
症结其实是在如何改善母女间的
亲子依恋关系上。妈妈需要去感
觉她而不是理解他，她哭，妈妈需
要耐心地陪伴她，给她足够多的
安全感，不要急于要孩子停止哭
泣，哭本身就是孩子的一种情绪
发泄方式。家长也要和孩子去沟
通自己的情绪问题，妈妈是因为
什么不高兴啊，这很正常的，人人
有情绪，一会就过去，即使在有情
绪的时候也是爱孩子的。

孩孩子子爱爱粘粘人人到到幼幼儿儿园园就就““变变脸脸””
专家：孩子缺少安全感，家长多鼓励

本报记者 白雪

本报开通宝贝宝贝我
爱你专栏，如有家长在教育
孩子过程中遇到问题，可以
把问题发到本报记者邮箱
330447994@qq.com，本报将
联系情商专家为您解答。

6月22日新东方讲师

做“后高考”留学公益巡讲

本报泰安6月16日讯(记
者 白雪 ) 6月22日，本周
日，济南新东方后高考留学
时代公益巡讲将在泰安兴业
银行泰安分行举行，现在可
以去新东方泰安校区免费索
票。参加完高考的你，是否想
去留学呢？如果想去，这堂课
你必须得上。

在此次公益巡讲中，除
了优秀讲师讲课，还会有本
科优秀学生分享经验，让参
加完高考的学生三个月冲击
美国前80名校。

新东方不只会教授托
福、雅思，传授的更是一种受
益终身的学习方法；托福、雅
思不只是让你有一个出国的
机会，还有外企实习以及留
学交换生的机会。

这次巡展会上，将全面
解析高考后海外留学规划
(2014年-2015年海外留学新
趋势)，会有托福、雅思、SAT

权威新东方名师到来，在现
场，留学和课程顾问会一对
一指导，还有精美礼品等您
拿。

现场报班可享受优惠，
直通车及6人班优惠500；精
品班报名优惠200；vip一对一
享9 . 5折优惠；原价980元的
词汇课享600元优惠价。以上

优惠针对暑假国外考试部班
级，且均不予退班。

快来看一下精英讲师团
有谁吧？

韩可俊：济南新东方北
美项目部主管，集团优秀教
师。托福写作、SAT写作、
GRE阅读主讲。

朱峰：新东方教育科技
集团培训师、国外考试演讲
师、雅思阅读明星主讲。 主
讲雅思阅读、雅思口语，游历
世界各地，爱校内、爱微博、爱
豆瓣、爱背包旅游，致力成为
最具技术含量的雅思教师。

韩玉：济南新东方国外
考试部托福项目主管。2010、
2011年连续两年被评为新东
方教育科技集团优秀教师。
2012年获得新东方教育科技
集团国际游学营金牌领队。

刘春鹏：赛达 (SAT)语
法，托福 (TOEFL)语法、写
作、长难句明星主讲师。六年
的新东方教学生涯中，激情
澎湃的讲课赚得了“激情癫
痫派代表”的美誉；平易近人
的处事被学生尊称“春春老
师”。

后高考留学时代公益巡
讲，时间：6月22日(周日)上午
9点；地点：兴业银行泰安分
行。
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