
11分分钟钟，，清清水水++添添加加剂剂变变““鲜鲜果果汁汁””
食监部门给孩子们展示一些廉价饮料是如何制成的

济南读者陈先生递纸条：
孩子3岁了，身高92cm，体重30

斤，是不是发育不良？
山大齐鲁儿童医院儿保所

主任赵冬梅传答案：读者所说
的这个孩子，确实有点偏瘦小，
3岁孩子的身高一般在95厘米
左右，而且孩子的体重也偏轻。
家长可以带孩子到正规医院做
个营养膳食评估，然后适当调
整一下膳食，同时也可以做一
个微量元素检测。调整膳食一
段时间后，如果效果不明显，可
以再进一步做一个骨龄检测。

本报记者 李钢
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本报6月17日讯(记者 宋
佳 通讯员 陶磊) 烟台开发
区年过六旬的吴女士因嗓子痛
到多个诊所就医，但多方治疗均
无效果，后在烟台开发区医院检
查确诊为严重冠心病。医生提
醒，胃疼、牙痛、咽喉痛、关节痛
等病，都有可能是祸起心梗。

一周之前，吴女士因为嗓
子疼先后到多个诊所就诊，多
方治疗均无明显好转，“疼起来

就像是有人在掐住脖子，消炎
药吃了不少不见效果。”吴女士
最终赶到烟台开发区医院做检
查，医生怀疑其为心绞痛发作，
将其收入医院，经心内科行冠
脉造影检查，确诊为严重的冠
心病。

经多位专家会诊讨论后，
为患者做了冠状动脉支架植入
手术。术后，吴女士恢复良好。
烟台开发区医院心内科专家介

绍，当冠心病患者发生急性心
肌梗死时十分危险，可以在几
小时甚至几分钟内死亡。“很多
市民并不知情，生活中一部分
心肌梗死的患者并没有出现心
梗的典型症状，而只是看似与
心梗病情不相干的症状，因此
常被忽视或造成误诊误治。”这
位专家介绍。

“这些看似不相干的症状
除了表现为咽喉痛外，临床上，

心绞痛还有不少表现为胃疼不
适，常常会当成胃病来治的情
况。”该专家说，有时胃疼其实
也是心绞痛的放射痛，还有胳
膊发麻发酸等不适也与心肌缺
血有关。专家提醒，当在日常生
活中出现胃疼、牙痛、咽喉痛、
关节痛而又难以治愈时，且莫
掉以轻心，不妨做一下心脏方
面的检查，看是否心脏病发作
的表现。

嗓嗓子子痛痛久久治治不不愈愈，，竟竟是是心心绞绞痛痛发发作作

本报记者 李孟霏

“很多孩子都喜欢喝‘果汁’
饮料，但是你们知道很多廉价的

‘果汁’饮料是怎么做出来的吗？”
17日上午，在威海市码头小学的
多媒体教室内，环翠区食品药品
监督管理局的工作人员给孩子们
播放了一段吸人眼球的视频。

在这段互动性的视频里，200
名小学生亲眼目睹了一杯没有
任何水果成分的果汁是如何调
出来的。而这个过程非常简单，
前后不到一分钟。

一杯水、数种添加剂，整个
勾兑过程就开始了。

“我们首先把这杯清水变一变
颜色。”视频中的演示者一边说着，
一边将日落黄色素加到水里，很
快，清水就变成了偏粉色；第二步，
就是将水调出甜味来，而实现这个

过程的方法就是添加阿斯巴甜，这
种添加剂的甜味是白糖的200倍。

为了让甜味更加自然，甜蜜素
便派上了用场，于是演示者又添加
了甜蜜素和柠檬酸，而最画龙点睛
的要数加入水蜜桃香精了。

紧接着，演示者加入了增稠
剂，“这种增稠剂有果胶、阿拉伯
胶、黄原胶。”很快，一杯水蜜桃的

“鲜榨果汁”就兑出来了。“要是还
想喝有果肉的，那也不麻烦，加点
羧甲基纤维素钠。”演示者说，原
来这是一种能迅速溶于水并产生
不透明胶状物的添加剂。

食监局工作人员对此介绍，
果汁饮料本来是以水果为原料的
产品，而很多生产厂商为了降低
成本，所制饮料实际上含的水果
成分很少，甚至一点都没有。

不看不知道

“鲜榨水果汁”竟和水果无关

看到演示者一分钟内兑出
如此逼真的一杯鲜榨果汁，孩子
们感到非常吃惊。“我以后再也
不喝不靠谱的饮料了，一点水果
都没有，我就吃水果。”四年级

（3）班的王凯雯说。
还有更令孩子们吃惊的，环

翠区食品药品监督管理局的工
作人员将之前收缴的一些零食
配料分小袋盛放，让孩子们闻气
味。

“大家离远一点啊，气味有
点难闻。”工作人员宫玮一边给大

家分配小袋子一边说。
“呀，好恶心啊！”在打开小袋

子之后，许多孩子都被这刺鼻的
“香味”给熏着了。而工作人员告
诉他们，这些“香料”就是平时放
到麻辣烫的汤料里的。毫无疑
问，这些麻辣烫的汤料都是用各
种食品添加剂兑出来的。

此外，宫玮还告诉孩子们，自
己在检查的时候，曾经发现一个
做炸串的工坊里的油竟然都成为
黑色黏稠物了。“含有大量的黄曲
霉毒素，其毒性很强。”宫玮说。

一看吓一跳

令人作呕的东西竟是麻辣烫香料 那么吃了这些添加剂，
会有怎样的危害？

威海市中医院脾胃病
科陈主任称，这些添加剂不
会一次对人体产生危害，但
长期食用，会导致肥胖和糖
尿病，甚至更严重的会引起
痛风。

“普通330毫升的甜饮
料，如果一天喝一罐，就相
当于吃了14块方糖。”陈主
任说，按照部分营养学家的
监测，这样的结果会导致血
糖不稳，从而得上糖尿病。

威海环翠区食品药品

监督管理局的工作人员告
诉孩子们，少食用添加剂，
就一定要学会看食物的配
料表，凡是有果胶、阿拉伯
胶、黄原胶成分的，便是证
明使用了增稠剂，凡是带有
纽甜、安赛蜜、阿斯巴甜成
分的，便是使用了甜蜜素，
而一切和颜色有关的比如
胭脂红、日落黄等则是添加
了人工色素。

“我要好好辨别这些添
加剂，如果有，我就少吃，或
者不吃这些零食。”四年级
的王雅轩说。

特别提醒

少吃零食，学会看食品配料表

今起连阴三天

全省大部有雨

本报济南6月17日讯(记者
王茂林 ) 从省气象台短期预报
来看，17日夜间开始到20日这三
天里，比较频繁的几次降雨将来
到我省大部分地区，天气也因此
比较凉爽。

据省气象台预报员介绍，17

日夜间、18日夜间和19日将分别
开启降水天气过程，降水将主要
分布在我省北部和西部地区。目
前预计，17日夜间到18日将以雷
雨或阵雨为主，19日、20日的降水
比较明显。气温方面，近三天预计
不会出现明显的高温天气，相对
较“热”的18日，内陆地区日最高
气温也只有32℃左右，沿海地区
在27℃左右。

近日具体天气预报如下：
17日夜间到18日白天，鲁西

北、鲁西南和鲁中西部阴有雷雨
或阵雨，其他地区多云。最高气温
内陆32℃左右，沿海27℃左右。

18日夜间到19日白天，鲁西
北、鲁西南有小到中雨，鲁中北部
和半岛北部有小雨。最高气温内
陆31℃左右，沿海26℃左右。

19日夜间到20日白天，全省阴，
鲁西北、鲁中西部地区有中到大
雨，其他地区有小到中雨。最高气
温内陆29℃左右，沿海25℃左右。

忠言不逆耳

“没有水蜜桃，想制造出非常甜美的水蜜桃汁可能
吗？”17日上午，当威海市码头小学200名小学生遇到这样
的提问时直摇头。而接下来当地食监部门播放的一段视
频，让他们感到惊讶：1分钟时间，一杯由清水和添加剂合
成的水蜜桃汁就诞生了，这桃汁竟和桃毫无关系。
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