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今日日照

身边

生而为人，不能不时时需要面对外部世
界。不过，人所感知和观察到的外部世界，并
非是纯粹客观的存在自身，或者物自体，或者
事物的全貌，而是经过主体选择和处理后的
某种面相。

我们在观察事物和进行判断时，不可能
事先“清空”那些此前形成的若干观念和信
念，包括成见与偏见，然后进入彻底无我无
欲、完全不偏不倚的认识状态。可以说，某种
心理预设，或者说某种先入之见，其实早已蛰
伏于和占据了人的头脑，始终左右着我们的
判断，使之与先前形成的那些观念和信念，包
括成见与偏见，保持一致或发生吻合，并相互
衔接，然后逐渐在心中构筑成关于外部世界
的完整图像。各人安居或驻守于这些自我构
筑的观念图景中，并在其引导和指示下，能够
在观念上形成关于外部世界的秩序，怡然自
得，然后据以处理和应对在生活中遇到的种

种困难和问题。一旦遇到挑战，我们的本能反
应往往是，竭力设法保卫这个观念图像，使之
不被破坏，或者无视其暴露出来的明显破绽
与漏洞，曲意弥合，甚至不惜歪曲事实真相，
或者将其摒弃于视野之外，也不肯调整、修正
或重构原有的观念图像。因为打破自己的观
念图景是一个相当困难和痛苦的过程，它会
使人出现思想混乱，发生心理困扰，受到精神
折磨。

这种处境，即使对于那些以探究客观事物
著称的科学家，也无法避免，何况普通人。美国

《纽约时报》网站今年1月31日有篇文章写道：
“……科学家们只关注那些支持先入之见的证
据。心理学家称之为‘确认偏向’：我们挑拣出那
些可以印证已有观念的的信息，正如简·奥斯汀
在《劝导》中所说：‘我们大概从一开头就有点偏
见，基于这种偏见营造种种有利于它的情势。’”

人人都离不开一个观念图景，都需要

借助于某种观念图景的引导，都不得不生
活在自己的观念图景中，概莫能外。区别在
于，有些人，其观念图景同客观事物的吻合
程度较高，而有些人则相反；还有些人，在
某一方面的观念图景同客观事物的吻合程
度较高，在另一方面则相反，而有些人正好
又倒过来。人在某种时候，如果发现其观念
图景同客观事物之间出现背离、产生矛盾
甚至发生冲突，往往成为引发思想危机乃
至精神危机的一个诱因。

由于人无不囿于某种观念图景，所以
有必要自觉认识到这一点，保持自省，免于
自行封闭，画地为牢，以致沦为成见与偏见
的囚徒，应当力求使之呈开放性，并随时准
备加以修正与完善，使之最大限度地同客
观事物相吻合。努力这么做，将会日益接近
真理，并促成自我、他人与自然三者之间关
系的和谐发展。

心境与格局
□岚山港日照维恩仓储物流有限公司 范文霞

“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看
你。 明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的
梦。”卞之琳先生这首意蕴丰富而又朦胧的短诗，
短短四句，给了我们无限的遐想与启示，为我们
揭示了现实人生处处息息相关、互为依存的真
谛，亦为后人留下了千般浮想，万般连篇。是的，

“一千个人眼中有一千个哈姆雷特”，每个人都有
自己独特的人生阅历和生活经验，不同的阅历和
生活经验就注定会产生不同的心境，然而不同的
心境又决定了一个人不同的格局和不同的高度，
由此可见心境与格局的重要性更是不言而喻。

正如禅师说“春有百花秋有月，夏有凉风冬
有雪，若无闲事挂心头，便是人间好时节。”每个
人看到的、反映的都是他主观世界的真实想法
和感受，即一个人的心境其实是其内在的世界
观、人生观和价值观的一个外在表现，由此可
见，真可谓是境由心生。人生自我价值的准确定
位和明智选择无不与心境唇齿相依，正所谓“静
坐常思己过”，于是不断的自省就成了生活中不
可或缺的重要组成部分，毕竟它是人生不断完
善和优化的催化剂。

俗话说得好：勤奋决定着生命的厚度，阅历
决定着生命的广度，求索决定着生命的深度，心
境决定着生命的格局和高度。我们常常感叹人
生苦短，那么该如何在短暂的有限生命中将人
生格局规划的更加合理呢？庄子告诉我们：一个
人的心境，决定了他的态度，而所谓的心境就
是：达生，即在生命中没有价值的东西，就不要
用此生的光阴去追逐了。面对生命，我们要学会
秉承旷达的态度，这种态度会决定我们生命的
质量和方向。在生活中，我们会发现，决定成败
胜负的，不一定是一个人的经验和技巧，更重要
的是一个人的心境，因为当我们患得患失时，当
我们心有所虑时，你所有的经验和技巧，都不可
能得到最好的释放和发挥。

对每个人而言，决定人生成功与否的因素
各不相同，或执着，或勤奋，或天时，或地利，或
人和，但正确的世界观、人生观和价值观无不在
其中起着举足轻重的决定性作用，当人们深处
物欲横流的当代，唯有树立正确的人生价值观，
从容淡定面对人生的起伏，才能在有限的人生
中演绎无限精彩，勾勒出人生的完美格局。

人人都有自己的观念图景
□东港区政府法制办 董恂来
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