
C04 2014年6月18日 星期三

编辑：林丹丹 组版：宋时梅

今日威海

速览

暑暑期期当当报报童童 赢赢奖奖金金、、去去旅旅游游
本报营销秀设金银铜奖，获奖者还可免费旅游一次

下下月月起起

威威至至济济早早班班火火车车提提前前1155分分钟钟

本报6月17日讯(记者
冯琳) 7月1日零时起，全国
铁路将实行新列车运行图。
从威海市铁路局了解到，涉
威各列车中，威至济列车变
动较大，其中，威至济K8264
次列车取消停靠胶州站，而
K8262次列车从威海站出发
的时间将由早晨8点15分提
至8点整，已习惯该班次列
车时间的亲们可不要迟到
了。

7月1日起，从威海发往

济南的K8264次列车将取消
停靠胶州站，而从济南发往
威海的K8263次列车仍保留
之前停靠胶州站4分钟的原
状。此外，济南发往威海的
K8261次列车抵达威海的时
间将比之前延后12分钟，抵
达威海火车站时间变为早
晨8点40分，从济南站始发
时间不变。而从济南发往威
海的另一班列车K8263次列
车从济南站的发车时间将
提前2分钟，变为13时33分，

抵达威海站的时间不变。
除济威之间线路外，从

汉口发往威海的K1068次列
车从汉口站始发时间将提
前 5分钟，变为早晨 7时 3 5
分，抵达威海站时间不变。
此外，各线路在各停靠点的
停靠时间微调，如汉口与威
海之间的列车在新沂站的
停靠时间均延长，威海发往
济南的K8262次列车在文登
站及乳山站的停靠时间均
延长等。

油炸白萝卜条

1、白萝卜去皮、切成1cm见方的
萝卜条，均匀撒入一层盐，腌制20分
钟，香菜切碎；

2、腌制后萝卜条洗净，充分沥干
水分；

3、锅中放少许油，烧热后放入郫
县豆瓣酱炒香；

4、加入少许糖、盐和鸡精炒匀；淋
入少许香油，再次炒匀；

5、将炒好的酱料浇在白萝卜条
上，用筷子充分拌匀，使萝卜条蘸上辣
油；

6、摆盘后，将剩余辣酱浇在顶上，
再撒香菜碎即可。

记者 许君丽 整理

如何防止吃荔枝上火？

眼下正是吃荔枝的季节，喜欢吃
荔枝但又怕燥热的人，在吃荔枝时，可
多喝盐水，也可用20—30克生地煲瘦
肉或猪骨汤喝，或与蜜枣一起煲水喝，
都可预防上火。还可把荔枝连皮浸入
淡盐水中，再放入冰柜里冰后食用，不
仅不会上火，还能解滞，更可增加食
欲。如果泡上1杯用荔枝叶(晒干)煎的
荔枝茶，还可能解食荔枝多而产生的
滞和泻。

记者 许君丽 整理

10月自学考试
本周报名

本报6月17日讯(记者 王震 通
讯员 王晨曦) 10月自学考试报名
工作即将开始，考试时间为10月18日、
19日，现场报名时间为6月18—24日，
考生持准考证到各市区招生考试办
公室报名，第一次参加考试的考生须
本人持身份证现场报名。

网上报名时间为6月18—24日，8

月11—13日。曾经参加过考试的考生
可登陆山东省教育招生考试院网站
(www.sdzk.gov.cn)，按报名说明办理报
名手续，并网上缴费。网上缴费须用
中国银行、中国建设银行、中信银行、
中国工商银行、中国农业银行、中国
邮政储蓄银行的卡或折，持准考证到
当地银行开通网上支付功能。考试通
知单与新生准考证在考前1周到所选
报名点领取。有关信息考生可登陆威
海教育网(www.whedu21 .com)“招生考
试”栏目，或山东省教育招生考试院
(www.sdzk.gov.cn)网站查询。

本报6月17日讯(记者
许君丽) 暑假怎样度过才会
真正丰富多彩、充实又有意
义？来参加齐鲁晚报·今日威
海暑期营销秀吧！展现你的
营销技巧，体验自己卖报不
易，赢一笔丰厚的奖金，去周
边景区旅游，这个暑假，你可
以过得快乐又满足。

随着社会经济的发展，
孩子在越来越多的家庭当中
居于了中心位置，更多孩子
衣来伸手、饭来张口，纷纷
成了家庭乃至家族当中的

“小皇帝”、“小公主”，不少
孩子缺乏必要的挫折和抗打
压历练。为锻炼中小学生的
自信力、抗压力和遇事应变
能力，作为一家有社会责任
感的媒体，自2010年起齐鲁
晚报·今日威海在主城区连
续开展了四年的“暑期营销

秀活动”，赢得了广泛地社
会赞誉。

应广大中小学生及家长
的要求，今年暑假，第五届

“暑期营销秀活动”将于7月
如期开展。本次暑期营销秀
活动时间共计30天，分两期，
每期 1 5天，第一期为 7月 7
日—7月25日(周六、周日休
息)，第二期为7月28日—8月
15日(周六、周日休息)，每期
150人，可兼报两期，也可以
单独选报一期。

本届营销秀活动按照每
期15天的售报总量，从高到
低评选金、银、铜奖。其中，金
奖5名，奖励人民币500元；银
奖10名，奖励人民币300元；
铜奖15名，奖励2015年《齐鲁
晚报》一份，并自动成为本报
2015年小记者。同时，对金、
银、铜奖的获奖小报童赠送

周边知名景区一日游，两期
活动售报总数前十名奖励大
连二日游。

两期营销秀活动重复获
得金、银、铜奖(全勤奖)的小
报童，奖金累计发放，赠报不
再累加。全部参加两期30天
营销秀活动的小报童(每天
订报数量不得少于10份)可
获得全勤奖，奖励2015年《齐
鲁晚报》一份，并自动成为本
报2015年小记者。

本届营销秀共设利群
站、大世界站、华联站、大润
发站和汽车站五个发报站
点。

各站点报名电话：
利群站18906310700

大世界站18906310234

华联站18906310605

大润发站18906310602

汽车站18906310321。
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生活小点子

本报6月17日讯(记者 李孟霏) 暑假
期间，齐鲁晚报·今日威海将推出“2014海滨
军令营”活动。在威海军营里，孩子们除了能
锻炼身体外，还能听到生命力教育专家仇善
文老师的讲座，在这个讲座里，你可以参与
其中，训练自己的思维、学会规划属于自己
的未来、培养责任意识。

此外，在军旅生活之余，还能学沙画、听
相声、学主持、听讲座，并有机会到国内最大
的动物园——— 西霞口神雕山野生动物自然
保护区一日游。

本次军令营共分6期，具体时间安排如

下：一期7月7日—12日，二期7月14日—7月
19日，三期7月21日—26日，四期7月28日—8
月2日，五期8月11日—8月16日，六期8月18
日—8月23日。每期限额100人。

招生对象：8—16周岁，身体健康。军令
营费用：1280元/人，报名费用包括：军事训
练费，6天5夜住宿费及三餐费，西霞口动物
园景区门票及来往车费，军训服装1套，荣誉
证书，保险费用等。

报名学生需自备个人换洗衣物、洗漱用
品、杯子以及厚外套。活动报名咨询电话：
0631—5201113，18906310602。

身体练倍儿棒，思维也武装
这个暑假，快来参加海滨军令营

巧妇之炊

亮点一：文武双全的欢乐假期

传统相声、评书、快板、山东快书……这
些丰富多彩的曲艺表演形式，你想在假期里
听过瘾吗？

通过闪光平台上方的投影仪，用沙子展
现出大屏幕上的光影变化，随着音乐的响
起，用沙子画出一个个美妙的故事，展现叙
事的神奇，你看过现场表演的沙画吗？

学唱军歌、学叠方块被、跟职业军官学
擒拿术、防身术；你是否想通过假期来强健
体魄，锻炼身心呢？

本次海滨军令营将为孩子们打造一个
文武双全的假期！

亮点二：参观国内最大的野生动物园

西霞口神雕山野生动物自然保护区位
于威海荣成成山镇西霞口村东北处，临海兀
立，山势陡峭。相传，秦始皇东巡成山曾在此

弯弓射过大雕，故名神雕山。
该野生动物园总投资超过1亿元，全区

占地3800亩，辟有猛兽区、草食动物区、海洋

动物区、非洲动物区、熊乐园、百鸟园、猛禽
园、猩猩园、豹狼山、猴子山、金丝猴馆、熊猫
馆等动物栖息地。是全国最大的、风格最独
特的海岸野生动物自然保护区。它拥有国家
一、二类保护动物150多种，1500多头(只)，和
动物们来个亲密接触吧。

亮点三：锻炼思维力 规划未来生活

威海市文联副主席仇善文老师，将为孩
子们开讲有关生命力的教育，在3场讲座中，
仇老师更注重和孩子们的互动，整个讲座将
思维能力训练、未来规划、责任意识等融汇
到一起，通过交流、提问、和孩子们一起感受
心灵课程。

亮点四：国学修身之旅

《诗经》、《易经》、《论语》这一系列的国
学课程，在夏令营中，你都可以学习到。

学习经典的主要方式是诵读，学习过程
中眼到、口到、心到，可以促进智力的多方面
发展，同时可以锻炼孩子的表达能力。

相关链接

本次军令营四大亮点看这里
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