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国足热身赛2：0胜马其顿；22日，双方将在济南再战一场

国国足足求求关关注注，，欢欢迎迎您您来来捧捧场场
本报讯(记者 胡建明 实

习生 朱彦霖) 6月18日晚上，
中国男足在沈阳设擂，迎战前
来挑战的马其顿国家队。最终，
凭借着于汉超和高迪的进球，
以2：0战胜了对手。22日下午4
时，双方还将在济南再战一场，
擂台设在山东省体育中心。

进入新世纪之后，中国队
与马其顿队曾有过三次交手，
中国队2胜1平占据优势，且一
球未失。此番双方再次交锋，新
帅佩兰为中国队排出了一个全

新的阵容，任航、张呈栋、陈子
介等首次入选国家队的球员均
首发出场。

上半时，双方战成了0：0。
易边再战，于汉超第57分钟接
廖力生的传球为中国队首开纪
录；第89分钟，高迪远射为中国
队将比分锁定为2：0。

19日，中国队就将从沈阳
飞抵济南，以备战双方在6月22
日的再次交锋。届时，球迷可通
过登录中演票务通进行网络购
票，还可前往省体中心体育场

西北角票亭购票。
凡是通过本报微信公众号

“齐鲁爱运动”或“齐鲁晚报读
者俱乐部”报名购票的球迷，在
购买面值为100元的球票时，就
可以享受九折的优惠，持本报
小记者证则享受80元优惠价。
咨询拨打96706按2号键。

微信购票报名截止时间为6
月20日晚上10点。领票时间：21日
下午2点到5点；领票地址：济南市
泺源大街6号山东新闻大厦一楼；
电话：0531-58763269。

5K健康跑第二站“亲近”小清河

在在跑跑步步中中也也要要保保护护环环境境

齐鲁晚报·康宝莱5K健康跑

本报济南6月18日讯(记者
尹明亮) 20日上午，本报与康宝
莱联合主办的5K健康跑活动将
在济南小清河畔举行，锻炼身
体、保护环境，在健康跑的同时，

也将组织参与者捡拾垃圾，并签
名呼吁公众保护城市环境卫生。

从上个月起，本报与康宝莱
联合举办的5K健康跑活动正式
启动，走出办公室，培养健康的
生活习惯，第一次健康跑就吸引
了200多名市民参与。20日，本报
采编人员也将与市民一起参与
到健康跑活动中来，济南小清河
环境整治以来，环境优美的两岸
已是很多市民日常健身的场所。

此次健康跑活动中，在呼吁人们
更多参与身体锻炼的同时，也倡
议人们关注保护小清河的环境，
关注城市的卫生，让每一个人都
生活在优美的城市环境中。

世界杯正在如火如荼地进行，
白天上班、晚上熬夜看球成了很多
白领的选择，但在看球之余，有没
有想过自己也去锻炼锻炼呢？在此
次5K健康跑活动中，除了沿河慢
跑和捡拾垃圾，还将在板桥广场上

举行摇呼啦圈、平板支撑、跳绳等
一系列全民健身宣传活动。“5K健
康跑只是一个形式，社会生活工作
的节奏越来越快，大家都感到没有
时间参与体育锻炼，希望通过这些
活动让大家知道体育锻炼随时随
地都可以进行。”康宝莱一位工作
人员介绍说，康宝莱5K健康跑目
前已在全国各地同步展开。最初接
触的人可能达不到这样的强度，但
可以循序渐进地推进这个跑步计

划，例如每天坚持1公里，通过里程
的积累，养成良好的健身习惯。

此次5K健康跑将于20日上午
9点45分正式起跑，本报采编人员
将与康宝莱员工一起，通过参与体
育锻炼、参与环境保护向社会传递
保护生态环境、保持积极健康生活
方式的理念。据介绍，除了5K健康
跑，康宝莱还经常组织健康课堂、
锻炼技巧等讲座，力求让健康生活
理念影响到更多的人。
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于汉超为中国队打进首球。新华社发
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