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今日威海

关注

赏赏大大海海美美景景 品品野野生生刺刺参参
快来参加西霞口野生刺参体验团，周日(6月22日)再出发

本报6月18日讯 (记者 李孟
霏 ) 蔚蓝的大海、环海路上的大
风车、绿树葱葱的环海路……只要
你参加西霞口野生刺参体验团，这
些美景你就能尽收眼底了！更主要
的是，还能全程见证野生海参的捕
捞，品尝美味的野生海参。还在等
什么，快来报名参加吧！

“真是太漂亮了，大海怎么这
么美啊。”15日，本报第三批读者参
加西霞口海参体验行。大巴车行驶
途中，市民透过车窗看到了风景如
画的环海路美景。“这不是就是拍
摄爸爸去哪儿的场景吗？”当车辆
行驶至环海路时，市民唐女士看到

一个个宛如大风车的风力发电机，
想起了《爸爸去哪儿》里的场景。下
车后，她拉着一起来购买海参的姐
妹合影留念，“没想到买参还能赏
风景”。

在西霞口海参加工区，当工
作人员端上大个的野生即食海参
后，不少团员都不敢相信这是免
费品尝的。直到工作人员开始发
放海参的时候，市民刘先生才缓
过神来，“哎呀，太细心了，这么好
的服务态度，肯定要买一些啦！”
尝完海参之后，市民孙女士也表
示，这个海参要比自己买的池养
海参好吃多了，一定要带点回家

给父母尝尝。
本周日(6月22日)，西霞口野

生刺参体验行将再出发。目前，体
验团队员仍在招募中，孝心子女可
陪父到西霞口野生海参基地，随船
出海，亲眼见证潜水员直接捕捞野
生刺参。市民也可以从家中自带海
参，同西霞口野生刺参进行现场
PK、现场品尝，以证实优劣。刺参
养生节期间，西霞口集团推出钜
惠：往年120元/斤的海捞野生刺
参，现以100元/斤的价格促销惠
民。6月起，每位参与市民还能免费
品尝一只价值60元的西霞口野生
高压海参。

神经衰弱患者如何用海参调理？

如果想要通过食用海参
进行调理和治疗，食物制作
方法有很多，以下是两款比
较简单的海参滋补吃法：

海参粥——— 海参适量、
粳米或糯米。先将海参浸透
洗净，切片煮烂后同米煮成
稀粥。

乌鸡炖海参——— 乌鸡、
海参，酒、姜、葱、盐各适量。
鸡洗净、去肠杂，海参用温水
浸泡4～8小时，洗净切片放进

鸡腹内 ;把鸡放入砂锅内，加
清水淹过鸡体，放入酒、姜、
葱适量，旺火烧开后，改用文
火炖，熟时加入少许盐即可。

然而需要提醒的是，海
参虽有补肾益精养血之功，
但患有急性肠炎、感冒、咳
痰、气喘、大便溏薄、出血兼
有瘀滞及湿邪阻滞的神经衰
弱患者是不能食用的。而且，
海参与某些食物相克，患者
服用时也需注意。

免费班车接送

免费品尝野生海参

即日起至6月30日，凡报
名参加野生刺参养生节的市
民，由该集团负责安排车接
车送；西霞口集团将安排工
作人员为购买野生刺参的市
民免费加工，加工过程市民
可以全程监督。

每天按照购买野生刺
参市民总人数的10%确定中
奖名额。奖品为2015年全年

《齐鲁晚报》一份或西霞口
动物园门票一张。每位参与
市民还能免费品尝一只价
值 6 0元的西霞口野生高压
海参。

野生刺参养生节结束

后，西霞口集团将对所有购
买野生刺参的市民实行再次
抽奖，设一等奖3名、二等奖5

名、三等奖10名，奖品分别为
价值4000元的干海参1份、价
值1000元的冻海参1份和价值
240元的西霞口景区四联票1

张，抽奖全程由公证人员现
场公证。

感兴趣的市民可拨打电
话0631-5203337报名，西霞口
集团将负责安排车接车送，
并免费赠送午餐，集合地点
分别为威高广场(华联站)、竹
岛大润发、经区龙海国际(华
夏集团公交站点)。

▲原来海参是这么煮出来的啊。记者 王帅 摄 (资料片)
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