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本报济南6月23日讯(记者 王
茂林) 从省气象台短期预报来看，
25日、26日，鲁西北、鲁中和半岛部
分地区还有雷阵雨天气可能。近三
天，24日是高温较高的一天，内陆
地区高温将在32℃左右。

具体天气预报如下：
23日夜间到24日白天，全省天

气晴间多云。24日最高气温：内陆
地区 32℃左右，沿海地区 27℃左
右。

24日夜间到25日白天，鲁西北
和鲁中北部地区天气多云转阴有雷
雨或阵雨，其他地区天气多云。最高
气温：内陆地区31℃左右，沿海地
区26℃左右。

25日夜间到 26日白天，鲁西
北、鲁中和半岛北部地区天气阴有
雷雨或阵雨转多云，其他地区天气
阴转多云。最高气温：内陆地区
29℃左右，沿海地区24℃左右。

今天天气晴好

明起阴雨连绵

据新华社北京6月23日电 21
日为夏至日，中医专家指出，夏至是
阳气最旺的时节，阴阳交替，人体容
易患各种疾病。所以，在此时节合理
的养生保健非常重要。

北京大学人民医院中医科主任
医师白文认为，夏至之后的养生应
注意以下几点：

1、饮食有节，少食生冷。长夏养
生的重点是养脾。“冬吃萝卜夏吃
姜”，晨起空腹吃姜或喝一杯姜糖水
是养护脾胃阳气的最好办法。

2、“夜卧早起”。一般宜晚睡早
起，并利用午休来弥补夜晚睡眠的
不足，尽量保持每天有7小时的睡眠
时间。

3、不要过度贪凉，不要长时间
呆在封闭的空调房里。也要注意不
可用冷水洗头洗脚，下雨天避免淋
雨。

4、注意补充水分。夏至时节，人
体往往只能通过排汗来散热，使人
体内的水分大量流失，此时若不及
时补充水分，就会使人体血容量减
少，大脑会因此而供血不足，进而造
成头痛头晕。

5、适时适量运动。夏至时节运
动最好选择在清晨或傍晚天气较凉
爽时进行，锻炼的项目以散步、慢
跑、太极拳、广播操为好，不宜做过
分剧烈的活动。

夏至养生重养脾

晨起空腹吃口姜

茂林谈天

克克隆隆支支付付宝宝骗骗人人付付了了三三次次款款
淘宝回应：骗子所称的卡单情况根本不存在

买回来的嫩黄瓜咋会自己长大？
近日，济南市民张先生反映，他买的

很嫩的黄瓜放几天后发现顶部变粗了，担
心因为使用激素所致。农科院何教授称，
这只是自然生长现象，像金针菇、土豆、大
蒜、芦笋等蔬菜也有类似情况。如果长得
太长，就可能是激素造成的了。

张先生说，他买来的黄瓜放在家里
一段时间后，黄瓜的头部会变大，黄瓜
把儿萎缩，黄瓜籽也会变大变硬，看起
来像是激素催起来的。省农科院何教授
解释说，这种情况应属正常现象。

黄瓜属于嫩果，市民买回家的黄瓜

大多只生长了七八天就摘下来，而黄瓜
的成熟果实大约需要生长40天，成熟的
果实也会变色。而像南瓜、冬瓜等属于
食用的成熟果实，所以不存在再生长的
情况。“视觉上体积在膨大，但这实际上
黄瓜本身并没有增加物质，但是口感、
营养价值也都在流失，所以这是一种生
长的假象。”何教授说，市民买回来的新
鲜黄瓜，应该尽快食用才好。

何教授表示，除黄瓜外，菌类、芦笋、
莴笋、土豆、大蒜、甜橙、橘子都可能“再生
长”。它们被摘下后，虽然养分和水分断

掉，但是本身仍然是活体，在营养物质的
再分配和再利用下，有的部分收缩，有的
部分膨胀，看上去体积就变大了。

但蔬菜的再生长，不排除有激素的
作用。何教授提醒说，正常的蔬菜放在
冰箱里，即使有正常的生长，也不会很
明显，但是，如果添加过外部生长调节
剂或者是激素的蔬菜，其“再生长”要比
没有添加过的蔬菜明显很多。“如果蔬
菜再生长特别明显，而且外形长得畸
形，市民应当谨慎食用。”

本报记者 任磊磊

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，拨打
96706；将纸条内容及个人联系方式发送
到邮箱qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报逸周末官方微信(qiluyizhoumo)

发信息：我要递纸条+姓名+联系方式+

纸条内容。如果您的问题关注度足够
高，还可以得到百元奖金哦！现在，选择
一种你习惯的方式，一起递纸条挣奖金
过好日子！

逼真骗局

卡单谎言骗了粗心女

逛商场时，李女士在某专
柜上相中一条裙子，价格为
1500元。李女士觉得有点贵，她
便在试衣时记下了货号、尺寸，
在淘宝网上找一家代购店，价
格只有800元且包邮。代购商家
告诉她，这款裙子缺货，自己有
朋友在商场专柜工作，可以直
接从商场渠道购买，而且和代
购价格差不多。随后她给李女
士提供了1个QQ号，让其加好
友咨询。经过商量，李女士决定
在这里购买。

李女士询问付款方式时，
对方要求她把姓名、地址、电话
等详细资料发过去，然后发过
来一个支付链接。“付款时的链
接跟淘宝的一模一样，付款时
明明钱已经付了，但是老板说
系统卡了，要再拍再付款一次，
说是订单完成后多付的款可以
退给我。再次付款后，老板又说
刚才没付成，要我再付一次，支
付完多付资金全部返还，限时5
分钟。”李女士说，付钱后，她跟
老公说起，才有所察觉被骗子
骗钱了，在自己的已买目录中
没有发现刚才的订单。

李女士说，对方发的链接

与支付宝一模一样，付款完了
后还以为是付给支付宝了。实
际上是划到对方账户里去了，
就这样2400元没了。

当李女士说想要退款时，
对方的头像一下就黑了。李女
士拨打淘宝电话询问，客服人
员告诉她，淘宝网上自始至终
都没有出现过“卡单”这一说
法。淘宝网站客服工作人员称
类似的事情最近时常发生。不
法分子让买家绕过淘宝购物平
台去支付，这样就脱离了淘宝
平台的监督。因此，很容易发生
欺诈等问题。

该工作人员提醒，若发生
这样的问题可以截图留存与卖
家在淘宝平台的聊天记录，然
后拨打淘宝消费者服务热线进
行举报。

特别提醒

网购切记走正常流程

“该卖家给您提供的支付
页面绝对不是我们淘宝网官方
页面，您可以仔细对比真正的
淘宝支付页面，两者是存在区
别的。”按照工作人员的介绍，
李女士回忆操作的整个过程，
发现淘宝账号是自动弹出要重
新登录的，拍下后邮寄的地址
也没有以往地址的记录，这跟

平时有很大的出入。
工作人员称，因为李女士

都是在QQ上和对方联系的，无
法追回那笔款，并且李女士的
账号是否被盗取也不清楚，只
能把账号先冻结。

据了解，这一类以网络
购物为依托的新型诈骗，手
段都差不多。犯罪分子往往
冒充淘宝店家或者淘宝客服
人员，通过打电话或者发短
信等方式，联系刚刚网购过
的买家。自称是卖家的犯罪

分子会告知对方，淘宝购物
的订单出现了“卡单”，系统
升级出现了异常，从而以需
要“输入验证码”升级或者以

“订单退款”等理由，向买家
发送虚假网址链接。

工作人员提醒，在淘宝网
站购物时，一定要按照正常的
流程，到“我的淘宝”中进行付
款。如果对淘宝所购买的商品
有任何疑问可以通过阿里旺旺
进行询问。要求QQ聊天的，需
要小心。

近日，家住高密的李女士在一专柜看上了一条裙子，为了省钱，她在网上找了一家代购，价格比专柜便宜一
半。在付钱时，对方称系统出现“卡单”问题，无法生成淘宝订单，得再付一次，就这样来回付了3次后李女士才反
应过来是上当了，此时已经支付了2400元。

本报记者 丛书莹

母母亲亲立立了了遗遗嘱嘱，，却却难难顺顺利利继继承承
原来不会写字的母亲的遗嘱是由儿子代立，法院认为遗嘱无效

“母亲生前已经立下遗嘱由
我继承这套房子，为什么没法顺
利继承？”济南市民刘可因为一套
房子的继承权百思不得其解。近
日，济南市天桥区法院北园法庭
审理这起遗嘱继承案件时认定，
因刘可母亲所立遗嘱不符合法律
规定，遗嘱无效。这是怎么回事？

刘可的母亲马老太生前留
有一套房屋，在世时与刘可一
起居住、相依为命，并由刘可伺
候起居，马老太于是决定立遗
嘱让刘可继承房屋，其他孩子
对此也没有异议。但是马老太
是个文盲，不会写字，她就让四
儿子刘小山代为书写遗嘱，并
找来三名见证人见证。

马老太去世后，刘可带着这
份遗嘱来到法院请求继承这套房

产。但济南市天桥区法院北园法
庭经审理查明，马老太立遗嘱过
程中，除三名见证人、代书人刘小
山及她本人在场外，没有其他人
在场。代书人刘小山没有在遗嘱
上签自己的名字，马老太的签字
是由刘小山代签，见证人对事实
予以认可，具有继承权的子女也
都对事实予以认可，作为代书人
的刘小山表示放弃继承权。

而法院认为，刘小山是继
承人，是马老太所立遗嘱的利
害关系人，既不能作为见证人，
也不能作为代书人，但本案所
涉遗嘱却正是由刘小山进行代
书，代书后也没在遗嘱上签上
自己的名字。因此由刘小山所
代书的这份遗嘱为无效遗嘱。
(文中当事人系化名)

本报记者 马云云 通讯员 宋成松 谢康

根据《继承法》规定，自书
遗嘱应由遗嘱人亲笔书写、签
名，注明年、月、日。以录音形式
立的遗嘱，应当有两个以上见
证人在场见证。遗嘱人在危急
情况下，可以立口头遗嘱。口头
遗嘱应当有两个以上见证人在
场见证。危急情况解除后，遗嘱
人能够用书面或者录音形式立
遗嘱的，所立的口头遗嘱无效。

而代书遗嘱的生效条件也
有严格的法律形式要件要求，
不具备法律规定的形式要件的
代书遗嘱当属无效。有效的代
书遗嘱应当有两个以上见证人

在场见证，由其中一人代书，注
明年月日，并由代书人、其他见
证人和遗嘱人签名。见证人不
能为无行为能力人、限制行为
能力人、继承人、受遗赠人及与
继承人、受遗赠人有利害关系
的人。

代代书书遗遗嘱嘱有有严严格格要要求求
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