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肺纤维灶不等于

肺纤维化

药和保健品

可能引起“纤维化”

中医理念云：“上工治未病，不
治已病。”被称为呼吸系统疾病一大
顽疾的“肺纤维化”如何预防？一旦
患病，该如何调养？

徐玉荣说，有一些肺纤维化无
法找到确切原因，病毒感染、药物、
保健品等都可能引起肺纤维化，因
此，最好不要乱用药物和食用保健
品。同时，尽量不要接触粉尘等。

张伟认为，预防肺纤维化需要
从身边小事做起：

1、家居环境。新装修好的房子，
尤其是气味刺鼻的新房，需通风闲
置2至3个月以上才能入住。

2、饮用水。桶装水最好开封后3

至5天就喝完，并且饮用前被煮沸
过，以防细菌可能通过饮用水入侵
人体。

3、拒绝吸烟。长期吸烟导致肺
功能的下降，诱发多种肺部疾病的
发生，可能造成肺纤维化。

4、不要忽视喘咳和感冒。气喘
是肺纤维化患者最主要的症状之
一，这主要由缺氧引起。患者容易咳
嗽，一般为干咳，早期无痰。这样的
情况易被人认为是运动后的体力不
支而被忽视。如果出现进行性的呼
吸困难，喘憋加重，则应及时就诊。

5、定期检查帮助病情及早发
现。肺纤维化有一定家族遗传史，因
此家族中有肺检测阳性的人，较可
能对该病存在应激反应。而交通警
察、环卫工人、农民等常在灰尘密布
场合工作的，以及抽烟成瘾者，也属
于该病的高危人群，应增强自己的
免疫能力，防止过度疲劳，注意营
养，在出现容易劳累、喘气、不明干
咳时，需引起警惕，及早诊治。

对已患有肺纤维化的患者，专
家提醒，肺纤维化者少吃辛辣、煎炸
等刺激性油腻食物，多吃一些富含
蛋白、维生素的食物，例如蛋类、糙
米、玉米面、荞麦面、水果和蔬菜等。

此外，肺纤维化者忌烟酒、忌过
咸食物，这是因为肺纤维化患者多
数伴有气道高反应状态，烟、酒和过
咸食物的刺激，容易引发支气管的
反应，加重咳嗽、气喘等症状。

本报记者 徐洁 李钢

纳米金刚石可迅速杀死细菌

德国不来梅大学近日报告说，该校研究人员参与的一个国
际研究团队发现，纳米金刚石可像金属银、铜一样有效杀除细
菌。纳米金刚石直径约5纳米(1纳米等于十亿分之一米)，这种灰
褐色金刚石粉末在接受不同的热处理后，表面会形成不同的化
学基团。研究人员发现，一些纳米金刚石具有较强的杀菌特性，
可在短时间内杀死细菌，而纳米金刚石表面上一种名为酸酐的
特定含氧基团似乎是其具有杀菌特性的原因所在。

肺肺纤纤维维化化早早治治疗疗可可逆逆转转

纤维化的肺像风化了的
橡皮筋，弹性越来越差，气体
交换能力减退，因此，呼吸困
难是肺纤维化最主要的症
状。张伟说，轻者剧烈活动时
出现呼吸困难，重者即使静
息状态下也会发生呼吸困
难，尤其是活动性呼吸困难
比较常见，其他症状还有干
咳、乏力等。

“有的患者，可能爬一层
两层楼就喘得不行了。”徐玉
荣说，这种最为常见，还有患
者会出现咳嗽，继发感染后
出现黏液脓性痰或脓痰，甚

至是血痰等症状。也有患者
会出现消瘦、乏力、食欲不
振、关节酸痛等全身症状，急
性型可有发热。

引起肺纤维化的原因很
多，而有的无法找到确切原
因。张伟介绍，常见的有环
境、职业、物理和化学因素，
例如工作时经常接触石棉、
矿物粉尘，服用化疗药物，吸
入有害气体等；接触鸽粪、动
物皮毛、发霉枯草等引起的
外源性过敏性肺泡炎，可导
致肺纤维化；一些风湿免疫
性疾病，如系统性红斑狼疮、

类风湿关节炎、干燥综合征、
皮肌炎、硬皮病等，可伴发肺
纤维化。

济南医院职业病科专家
刘扬介绍，目前，原因比较明
确的肺纤维化，主要与职业
有关的，比如“尘肺”，如果得
不到及时控制往往就会发展
成为肺纤维化。“此外，像某
种病毒感染，或者药物也可
能会引起肺纤维化。”徐玉荣
说，如果出现活动性呼吸困
难，胸闷等症状，尤其是再有
相关职业接触史，应该及时
到正规医院做相关检查，以

便尽早干预。
“由于目前临床上对肺

纤维化认识不足，而又缺乏
统一的诊疗规范，我曾经见
到很多患者因此耽误了最佳
治疗时机，非常让人痛心。”
张伟说，从中医角度，肺纤维
化的基本病机为气虚，这是

“本”，“标”为痰阻、血瘀、毒
滞，而毒损肺络是肺纤维化
的病理，也导致了病情的发
展。因此，中医在治疗中，应
采用扶正祛邪、标本兼顾的
治疗原则，以补虚培元、活血
祛痰、解毒通络。

疗 缓急分治，中西医结合

肺纤维化，目前，在各个
医院呼吸科都被称为一大顽
疾。常有人说“肺纤维化无药
可治”，还有人把这种病称为

“不是癌症的癌症”。
张伟介绍，国外的临床观

察发现，患者的中位生存期为
5年左右，这只是一个统计学
数字，实际上很多患者生存时
间远远超过5年，不同患者疾
病进展速度并不一样。

目前，西医临床中尚无特
异性治疗方式，一般采取糖皮
质激素等激素治疗，如临床应
用较多的泼尼松，但往往也只
能起到缓解和延缓病情加重
的作用，难以逆转纤维化的肺
部组织，并多伴有明显的毒副
作用，如可导致物质和水盐代
谢的紊乱，引发水肿，还可导
致心血管系统和消化系统并
发症等。

张伟介绍，近年来，吡非
尼酮药物的研制成功让患者
看到了希望，运用中药联合吡
非尼酮治疗特发性肺纤维化
疗效显著。

张伟说，急性发作期需要
使用激素、抗感染、解痉平喘
治疗，配合中药清热化痰平
喘、活血化瘀，多可及时缓解。
在病情相对稳定期，中药的规
范应用、氧疗、调护显得尤为
重要。中药、氧疗需要在专业
医生的指导下应用，家庭调护

也是非常重要的。
“补虚培元、活血祛痰、解

毒通络是中医治疗肺纤维化
的原则。”张伟介绍，中医讲究
辨证治疗，按照肺纤维化的病
因病机，他将肺纤维化辨证分
为7个证型，即风热犯肺证、
燥热伤肺证、痰热壅肺证、痰
瘀痹阻证、肺脾两虚证、肺肾
两虚证、阴阳俱虚证等，中医
临床上尤重视活血，在辨证
论治的基础上适当配伍活血
化瘀之品，如川芎、地龙、丹
参、赤芍等，可以使血运通畅，
肺气宣通，进一步提高临床疗
效。

“早发现、早干预可以一
定程度上延缓病程。”刘扬以

“尘肺”为例介绍，尘肺根据轻
重可分为四期，许多一期“尘
肺”的病人早干预可以活到七
八十岁，“我们病房就有好几
个这样的病人。”

中医药逆转肺纤维化可
信度有多大？

张伟说，这一问题应辩证
看待，肺间质纤维化初期为肺
泡的免疫和炎症反应阶段，运
用中西医结合的治疗方法，使
肺间质纤维化不往肺实质损
伤和纤维化方向进展，部分患
者可以达到治愈的效果，但
是，如果肺间质纤维化患者未
及时有效治疗，疾病进展到中
后期，肺组织已被无生理功能

的纤维组织替代，这时逆转肺
纤维化是几乎不可能的。

此外，许多肺纤维化病例
是继发性的。张伟介绍，此时，
要想取得较好的疗效，明确病
因是关键，如果明确肺纤维化
是风湿免疫疾病引起的，治疗
的重点应针对原发病，原发病

病情减轻，肺纤维化可随之好
转。一些环境因素引起的肺纤
维化，在脱离相应的环境后，
病情可以较长时间处于相对
稳定状态。还有一些类型的肺
间质病，如结节病等，经糖皮
质激素和免疫抑制剂治疗后
可明显好转甚至痊愈。

这这样样吃吃最最养养肺肺
山东省中医药大学附属医院 张伟

“肺痿”多因燥热之邪耗
伤肺阴所致，因此，平时应注
意养肺阴，护肺气。下面提供
一些食疗供大家参考：

蔬菜及肉类宜食：白菜、
茼蒿菜、青菜、油麦菜、丝瓜、
萝卜、鸡蛋、猪肉(瘦肉)、牛肉、
淡水鱼(如鲤鱼、鲫鱼等)、山
药、泥鳅、糯米、蜂蜜等。不过
需要注意的是，食疗只是养肺
护肺的保健方法，不可过分依
赖，更不能代替药物。

白及冰糖燕窝

【原料】燕窝10克，白及
15克。

【制作】燕窝制如食法，与
白及同放瓦锅内，加水适量，
隔水蒸炖至极烂，滤去滓，加
冰糖适量，再炖片刻即成。

【用法】每日服1～2次。
【功效】补肺养阴，止嗽止

血。适用于肺结核咯血、老年
慢性支气管炎、肺气肿、哮喘。

北杏猪肺汤

【原料】猪肺250克，北杏10

克，姜汁食盐适量。
【制作】猪肺切块洗干净，

与北杏加清水适量煲汤，汤将
好时冲入姜汁1～2汤匙，用食
盐调味即成。

【用法】饮汤，食猪肺。每
日2次，随量食。

【功效】止咳化痰，补肺。
适用于慢性支气管炎、肠燥便
秘等症。

贝母甲鱼

【原料】甲鱼1只，川贝母5

克，鸡清汤1000克，料酒，盐，花
椒，生姜，葱各适量。

【制作】将甲鱼切块放入
蒸钵中，加入鸡汤、川贝母、
盐、料酒、花椒、姜、葱，上蒸笼
蒸1小时即成。

【用法】佐餐，趁热食。
【功效】滋阴补肺。适用

于阴虚咳嗽、喘、低热、盗汗
等症。健康人食用更能防病
强身。

冰糖黄精汤

【原料】黄精30克，冰糖
50克。

【制作】黄精用冷水泡
发，加冰糖，用小火煎煮1小
时即成。

【用法】吃黄精，喝汤，每
日2次。

【功效】滋阴，润心肺。
适用于身体虚弱、肺虚咳嗽
及肺结核或支气管扩张、低
热、咯血。

吃相

（上接B01版)

本报记者 李钢 徐洁

症 活动性呼吸困难是主要症状

“体检报告单上写着‘右肺纤维
灶’，是不是也很严重啊？”随着人们
健康意识的增加，越来越多的人都
体检，不少人的体检报告单上都会
写有“纤维灶”，这引起了不少人的
担忧。

山东省胸科医院呼吸内科主任
医师徐玉荣解释说，“肺纤维灶”与

“肺纤维化”是不同的，人在肺部感
染自然愈合后，都可能会在肺部留
下不能完全吸收的纤维化病灶，一
般这种纤维化病灶很小，对身体基
本不影响，因此，大家无需过分紧
张。

山东中医药大学附属医院副院
长、主任医师张伟进一步解释说，肺
纤维灶并不完全可以称之为“病”，
本身是不会扩展的，遗憾的是，目前
没有很好的治疗方案可以逆转纤维
灶，如果造成肺组织损伤的因素被
清除，如结核、手术、感染等，小的、
少量的肺纤维灶对身体没有影响，
一般没有临床症状。当然，如果在某
种疾病发生的过程中，逐步出现肺
纤维灶，那么一旦形成大面积的肺
纤维灶，影响到气体交换功能，就需
引起注意和进一步治疗。

本报记者 李钢 徐洁

头条链接

可导致肺纤维化 部分养肺食物

鸟粪

枯草

石棉

动物皮毛

丝瓜

鱼

蜂蜜

萝卜

山药
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