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体体验验““从从天天而而降降””大大家家直直呼呼过过瘾瘾
本报小记者团第二次采风活动，走进消防博览会
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还还没没吃吃过过美美国国黑黑桃桃？？快快尝尝尝尝吧吧
香甜可口备受读者称赞，订购优惠还能免费送上门

本报讯(记者 王若松)

“这个暑假，孩子终于有着落
了！”近日，刚给孩子报上暑期
托管班的刘女士感慨地说。据
记者了解，自从 6月 18日本报
相继推出专门针对青少年儿童
暑期生活的暑期托管班之后，
报名持续火热，目前还剩少量
名额，既想让孩子学到东西又
想省心放心的家长们，抓紧啦！

暑期托管班是本报读者俱
乐部联合中华传统文化培训基
地开设的，实行封闭式寄宿托
管，每周为一个托管周期，家长
可在周末接送。在课程设置上，
将以文化课辅导、国学经典诵
读和武术锻炼为主。

暑期托管班位于济南七星
台旅游区，招生对象为6-17岁
的青少年 ,要求身体健康 ,如有
特殊情况请如实提前报告。托
管期间请自带文化辅导课本、
水杯、运动鞋、衣服等，其他生
活用品托管班齐全，不准带手
机、游戏机等一切电子类产品，
托管期间不接受任何父母探
望。

电话报名：96706按2号键；
QQ报名：245632304；微信（扫
一扫本版右上二维码）报名：发
送“我要报名暑期托管班+姓
名+电话”。报名地点：新闻大
厦一楼，电话：58763269。持本
报小记者证或持读者卡(信联
卡)报名都有优惠！

刷刷读读者者卡卡((信信联联卡卡))吃吃焖焖锅锅半半价价优优惠惠

暑期托管班
报名挺火热
名额有限想报抓紧哦

本报讯(见习记者 韩笑)

“今天，我体验了高空缓降、烟雾
走廊逃生，还进行了采访。”晚报
小记者团的小记者张正昱说道。
21日,本报小记者走进中国(山
东)消防安全技术与应急救援设
备博览会，上了一堂别开生面的
消防安全课。这是继上周首次体
验消防营地后，小记者们的第二
次采风活动。

上午9点半，35名小记者们
准时在济南国际会展中心门前
集合。小记者们互相帮忙穿上

“记者专用”的多功能马甲，并
在组长的带领下讨论采访主
题、分配采访任务。

展厅里，一个摆放着各式
消防工具的展位吸引了小记者
的目光，“这铲子是干什么用

的？”“这个锤子为啥和家里的
锤子不一样？”“这个喷雾器运
用的什么原理？”小记者们纷纷
提问，并记录工作人员的解答。

随后，小记者们克服心中
恐惧，登上4米多高的高空缓降
体验台，戴好防护带，缓缓从高
空降落到地面。这个不仅要过
高空降落的心理难关，更能学
到高楼火灾的逃生技能，体验
过的小记者直呼“过瘾”。

小记者们体验了一把消防
摩托车。他们手握摩托车上的
水枪，向虚拟的着火地点喷射
水雾。“后坐力很强，喷水时就
像火箭发射一样！”体验完毕的
小记者庞力源向小伙伴形容
道。此外，孩子们还体验了应急
避难舱、逃生滑道、烟雾走廊逃

生，观看了消防安全宣传短片。
采风活动结束后，小记者

们要将采访到的内容，写成采
访稿。“采访是第一步，接下来
还要写作。这个任务很艰巨，但
是我能完成。”6年级的小记者
翟彦程自信地说道。

据了解,报名参加“我是小小
消防员”活动的小记者们在参与
消防安全活动的同时,还将聆听
新闻采访写作等讲座。齐鲁晚报
小记者团仍可继续报名。

报名咨询电话 : 9 6 7 0 6 ,也
请关注本报读者俱乐部微信
(本版右上角二维码)或者加入
小记者团QQ群(245632304),发
送 报 名 信 息 ( 姓 名 、性 别 、年
龄、学校、班级及家长联系方
式)预约报名。

21日,本报小记者走进消防博览会，上了一堂生动的消防安全课。

工作人员讲解逃生技巧。韩笑 摄

本报讯(记者 王倩) 两
个月暑假，作为大学生的你做
什么去呢？快来参加首届文明
齐鲁大学生传统文化公益暑假
特训营吧。

本次文明齐鲁大学生传统
文化公益暑假特训营由齐鲁晚
报读者服务中心联合传统文化
基地、山东省人才在线举办，参
训学生培训、吃住、资料均为免
费，还可获得工作实习、就业岗
位机会，优秀者还可获奖学金
及暑期实践机会。

特训营报名时间截止到6

月30日结束，报名地点为济南
市广播电视大学院内(明湖西
路817号)。报名咨询电话：0531
-58056111、86919576。

义工特训营
暑期开班啦
这是首届面向大学生

举办的传统文化特训营

本报讯(记者 王若松) 没吃过美国黑
桃，别说您是桃的粉丝儿！上周，本报绿色生
活馆推出“美国黑桃”后，吃过的亲们纷纷称
赞：“这桃可真甜！”

在经七路金龙大厦上班的小李从小就
爱吃桃，而且尤其喜欢吃肉质硬脆的桃，“每
年一到夏天，家里必备的水果之一就是桃
了，常听老人说吃桃养人，我姥姥也喜欢吃
桃，如今80多岁了，身体还很好！”他告诉记
者，看到绿色生活馆专门为大家提供了一款
号称桃子中“高大上”的美国黑桃之后，小李
打电话订购了两盒，其中一盒就是给姥姥
的。

美国黑桃是毛桃类早熟品种中个头最
大的，平均单果重100克，果皮颜色全红鲜
艳、果肉白色，肉质硬脆，纤维少、风味甜、香
气浓。

据记者了解，除了模样口味上的差距之
外，不同品种的桃子果肉中所含的营养元素
也有很大的差别。我们为您推荐的这款美国
黑桃果肉中富含蛋白质、钙、磷、铁和维生素

B、C及大量的水分，有养阴生津的独特功效,
更有补气润肺的保健作用。与此同时,美国黑
桃还含有较多的有机酸和纤维素,有助于消
化,从而在炎炎夏季增加您和家人的食欲,保
证全家的健康。

而且最近正赶上美国黑桃的成熟期，位

于章丘圣井街道西南方向的黄旗山生态观
光园里放眼望去，一片世外桃源的景象。

除了美国黑桃之外,由本报放心农产品
基地直供的蔬菜套餐、滕州黑美人土豆、胶
南泊里蓝莓、大兴安岭野生蓝莓果汁、蓝莓
果干、蓝莓果酱等优质产品您可以继续订购
(具体价格见左表)。

而且本报位于环山路大众日报社宿舍
的绿色生活馆第二家线下店——— 开元店近
期也已经开张了，附近居民可就近选购农副
产品、预约家政服务，还能回收旧报纸，方便
得很呢，快去逛逛吧！

绿色生活馆产品订购方式：1 .拨打订购
热线96706按2号键，96766按3号键下单；2 .登
录96706便民网(www.ql96706 .com)绿色生活
馆线上下单；3 .加入齐鲁晚报读者俱乐部QQ

群(群号365117668)留言订购；4 .关注齐鲁晚
报读者俱乐部微信(扫一扫本版右上二维码)，
编辑：“我要订购+姓名+电话+地址+产品名+

数量”订购。济南绕城高速以内，免费送货上
门！

本报讯(记者 李虎) 现场烹饪、汁浓味
厚、鲜香绵嫩……说起焖锅，吃货们绝对心花
怒放。这个夏天，各位吃货有福了。6月25日至7
月24日，凡持本报读者卡(信联卡)到祥福坊三
汁焖锅消费，均可享受焖锅类、香锅类五折优
惠。还等什么，吃货们还不快快行动！

据介绍，祥福坊的焖锅酱汁采用几十种上
乘滋补调味品、药材精心炼制而成；以精钢不
粘锅原理，创出了无污染、无油烟、绿色、健康的
烹调方式。二者珠联璧合，形成了具有“肉品鲜
香绵嫩、回味悠长，锅底汤汁久涮，汤不淡、肉不
老”的特色，延续了浓厚的宫廷餐饮文化特色。

为回馈消费者，山东高速信联支付有限
公司联合祥福坊推出特惠活动：6月25日至7

月24日期间，凡持本报读者卡(信联卡)到祥
福坊三汁焖锅消费，均可享受焖锅类、香锅
类五折优惠，炒菜、凉菜、面食、酒水除外。

信联卡是国内第一张可用于高速公路缴

费的多用途预付卡,持卡不仅可以享受高速公
路通行费95折,还能在加油、保险、餐饮、购物等
多个领域消费并享受一定的折扣优惠。

到哪才能吃到便宜又美味的祥福坊三
汁焖锅呢？目前祥福坊三汁焖锅在济南已有
多家连锁。历山店：历山路118号优品汇奥特
莱斯购物广场下一层，电话81281516；华强
店：山大路157号华强电子世界4楼，电话：
67757567；中海店：二环南路6638号中海环
宇城内，电话：88787887。

信联卡办卡网点:1、济南市泺源大街6号
山东新闻大厦1楼，电话:58763269。2、济南市
旅游路25966号山东高速大厦一楼(鱼翅皇
宫大酒店西邻)，电话:67893688。

高空缓降很考验胆量哦。韩笑 摄
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