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辽阔大草原
魅力呼伦贝尔

在各种草原主题夏令营中，呼伦贝
尔大草原可以算的上是草原夏令营的首
选地。呼伦贝尔地处祖国北疆，位于内
蒙古东北部，是中国优秀旅游城市，以
其古迹的民族性、草原的垄断性、森林
的天然性、野生动植物的珍奇性和民族
的独特性，被国家列为全国六大景区之
一。呼伦贝尔草原是世界四大草原之
一，被称为“世界上最好的草原”。

在这里，水草丰美的草原、松涛激荡
的大兴安岭林海、纵横交错的河流、星罗
棋布的湖泊组成了一幅绚美多彩的画卷。
各具特色的风土人情，珍贵的历史文物古
迹，回味无穷的地方风味，为美丽富饶的
呼伦贝尔增添了独特的魅力。

呼伦贝尔大草原是中国现存最丰美
的优良牧场，因为几乎没有受到任何污
染，所以又有“最纯净的草原”之说。
每逢盛夏，草原上鸟语花香、空气清

新；星星点点的蒙古包上升起缕缕炊
烟；微风吹来，牧草飘动，处处“风吹
草低见牛羊”；蓝天白云之下，一望无
际的草原、成群的牛羊、奔腾的骏马和
牧民挥动马鞍、策马驰骋的英姿尽收眼
底。呼伦贝尔草原是消夏避暑的好地
方，他正用来宽敞的胸怀迎接着四面八
方游人的到来。

主题夏令营
感受蒙古族人文风情

一碧千里的草原似乎有着神奇的魔
力，吸引着人们前往一探究竟。踏入呼伦
贝尔大草原，天上的白云朵朵，湛蓝无比
的天空与碧绿的草原相互辉映。草原上成
群的牛羊，一处处洁白的毡房，构成一幅
无与伦比的草原风景画。在这里，热情好
客的少数民族朋友将带小营员们走进蒙
古包，品尝当地特色食物。营员们还能观
看到赛马、摔跤表演，感受当地风土人情。

沿途一望无际的呼伦贝尔草原，成群
的牛羊，小营员们可以在辽阔大草原进行
一场酣畅淋漓的足球比赛，和蒙古族摔跤
手学习蒙古式摔跤，然后与同学互相较

量，在草原上进行一场草原拔河友谊赛。
参加千余年来草原上仍然延续的富有神
秘色彩的祭祀活动——— 拜祭敖包；品尝蒙
古族特色风味餐——— 手把羊肉，跨上马
背，呼吸着带有泥土芳香的新鲜空气，听
着马蹄声，唱着动听的草原歌曲，像蒙古
人一样放马奔腾，感受新鲜、快乐的骑马
旅程。看着马儿时快时慢的步伐，在阳光
下，迎着草原上清凉的风，是多么幸福快
乐的事。如果玩累了，还可以在草原上的
射箭练习场学习射箭。

小营员们还可以玩最具特色的穿越
火线之沙漠大战游戏：在这片一望无际的
沙漠中，只有一张神秘的地图指引前进的
道路，锻炼着小营员们之间的默契。只有
相互团结、相互配合才有可能迎来胜利。

晚上，大型篝火晚会让沉静的草原瞬
间热闹起来，悠扬的马头琴震撼着每个人
的心灵，姑娘们的舞蹈热情、开朗；小伙们
的舞姿造型挺拔豪迈、刚劲有力。在熊熊
篝火映照下，营员们可以与他们一起翩翩
起舞，欣赏最美的夜空。小营员们还能漫
步草原，欣赏气势恢宏的草原日出景观，
寻访一代天骄成吉思汗的足迹。

草原民俗知多少
“读万卷书，行万里路”，通过参加夏令营

活动，孩子们既可以欣赏到美丽的景色，体验
大草原的独特风情；又可以拍摄下动人的图
片，开阔视野，锻炼自理能力。一次草原之行，
还能让孩子们更好地了解不同民族的特色风
情，品尝美食，参加民族活动，增长更多书本
上学不到的知识。

烤羊腿、整羊席、手扒肉等是草原上具有
民族特点的风味食品。烤羊腿是呼伦贝尔招
待宾客的一道佳肴名菜，从烤全羊演变而来，
在羊腿烘烤过程中加入各种配料和调味品，
使其形、色、味、鲜集一体，色美、肉香、外焦、
内嫩、干酥不腻。

祭敖包是蒙古民族盛大的祭祀活动之
一。敖包通常设在高山或丘陵上，用石头堆成
一座圆锥形的实心塔，顶端插着一根长杆，杆
头上系着牲畜毛角和经文布条，四面放着烧
柏香的垫石；在敖包旁还插满树枝，供有整
羊、马奶酒、黄油和奶酪等等。摔跤是蒙古族
人民最隆重的竞技活动之一，700多年前就已
成为那达慕大会男子比赛项目。

暑暑假假在在即即，，很很多多家家长长开开始始考考虑虑如如何何更更好好地地为为孩孩子子安安排排一一个个假假期期，，让让孩孩子子既既能能学学好好又又能能玩玩

好好。。如如今今的的孩孩子子们们越越来来越越喜喜爱爱上上网网、、玩玩游游戏戏，，缺缺少少运运动动，，可可以以在在假假期期中中为为孩孩子子选选择择一一个个有有意意义义

的的夏夏令令营营，，让让他他们们在在夏夏令令营营各各种种丰丰富富的的活活动动中中锻锻炼炼自自己己，，逐逐渐渐自自立立、、自自理理、、自自信信，，在在困困难难面面前前

不不断断地地激激发发潜潜能能，，体体验验成成长长，，收收获获快快乐乐和和别别样样的的经经历历。。

蒙蒙古古大大草草原原，，是是很很多多孩孩子子向向往往的的地地方方，，在在辽辽阔阔无无际际的的大大草草原原上上，，让让孩孩子子们们回回归归大大自自然然，，尽尽

情情享享受受蓝蓝天天、、白白云云、、绿绿草草地地的的美美好好自自然然景景色色；；在在马马背背上上畅畅快快的的驰驰骋骋千千里里；；当当然然还还少少不不了了蒙蒙古古特特

色色““手手扒扒肉肉””和和蒙蒙古古包包的的体体验验。。此此时时的的草草原原正正踏踏入入怡怡人人的的夏夏季季，，青青草草在在成成长长，，繁繁花花在在盛盛放放，，一一

派派生生机机勃勃勃勃，，美美景景不不断断。。

本刊 综合


	H08-PDF 版面

