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今日运河
畅游

风光旖旎
设备完善的夏令营热门地

在我国很多城市都有素质拓
展类夏令营，以北京、上海等地
居多，上海东方绿舟就是其一。
这是一个全国最大、设施最先进
的青少年校外活动营地之一，配
备有专业教师、教官队伍，每年
接待来自全国各地、港澳地区的
夏令营10多万人次。

东方绿舟由知识大道区、勇
敢智慧区、国防教育区、生存挑
战 区 、 科 学 探 索 区 、 水 上 运 动
区、体育训练区、生活实践区共
八大园区组成。它毗邻风景宜人
的淀山湖，占地面积5600亩，水上
活动面积2000亩，这里水域浩淼、
植 被 苍 翠 、 水 木 清 华 、 风 光 旖
旎，园内一步一景，处处体现出
中国园林博大精深的内涵。

专门接待夏(冬)令营营员的地
球村有3 2栋学生公寓，可同时接
待3000多名营员；有可供1500人同

时就餐的中国餐厅和容纳1000人的
大型浴室；还有供寒暑期技能学
习、培训类夏(冬)令营使用的教室
数十间；还有邮局、超市、医务
室、电信馆等一系列生活设施。

花样实践活动
让孩子在游戏中成长

素质拓展类夏令营一般以实
践活动为主要内容，很多项目都
在游戏和团队行动中完成，对孩
子们来说不仅仅是欢笑的舞台，
更是成长的砝码。

生活自理篇
夏令营生活以准军事化模式

进行管理，配备教官在衣、食、
住、行等方面进行教育辅助和管
理；学会洗衣服、整理房间、打
扫卫生等内容都是让孩子们必须
掌握的课程。

野外生存篇
配备专业户外运动指导员、

攀岩教练员、紧急救护培训师等
辅导孩子们开展活动。通过露营
体验、雏鹰放飞、绳结技巧、竹
筏渡河、救护逃生、攀岩登高、

高空速降等活动，让孩子们掌握
野外生存知识技能的同时，锻炼
孩子们互帮互助、勇敢无畏、乐
观豁达的优良品质。

拓展训练篇
由经验丰富，幽默风趣的培

训师通过组织一系列团队游戏的
体验和交流分享，加强孩子们的
沟通，凝聚团队的力量，崇尚荣
誉，完善人格。

军事体验篇
由优秀部队退役的教官带领

孩子们参观“航母”、潜艇、各类战
机、国家安全馆，讲述各种军事武
器装备的性能和作用，观看4D军事
动感电影，体验水陆两栖车，进行
射击训练、火炮操作、枪支拆卸组
装等，拓展军事知识，增强国防意
识，提高爱国情感。

娱乐休闲篇
将夏日水狂欢、文艺联欢、

野外烧烤、励志电影等一系列娱
乐 狂 欢 项 目 穿 插 在 夏 令 营 生 活
中，让孩子们在充实的夏令营活
动 的 同 时 ， 放 松 自 己 ， 展 示 才
华，愉悦身心。

挑挑挑挑战战战战自自自自我我我我，，，，快快快快乐乐乐乐成成成成长长长长
素素质质拓拓展展夏夏令令营营，，陪陪你你欢欢乐乐过过暑暑假假

伴伴随随着着中中考考高高考考以以及及各各种种期期末末考考试试的的结结束束，，学学生生们们也也将将迎迎来来

两两个个月月的的漫漫长长假假期期。。暂暂时时逃逃离离学学习习压压力力的的他他们们会会怎怎么么度度过过这这个个暑暑

假假呢呢？？很很多多老老师师和和教教育育专专家家建建议议，，学学生生们们可可以以利利用用这这段段时时间间好好好好

地地体体验验和和感感受受社社会会，，和和父父母母一一起起旅旅行行，，或或者者与与同同学学一一起起夏夏令令营营，，积积

累累阅阅历历、、磨磨炼炼能能力力，，迎迎接接新新的的人人生生阶阶段段。。

在在花花样样繁繁多多的的夏夏令令营营中中，，素素质质拓拓展展类类夏夏令令营营受受到到众众多多学学生生和和

家家长长的的欢欢迎迎，，通通过过一一系系列列拓拓展展项项目目，，培培养养青青少少年年的的集集体体意意识识、、团团结结

合合作作精精神神，，磨磨练练他他们们的的意意志志，，让让他他们们更更健健康康的的成成长长。。

本刊 综合

2 0 1 4年 6月 1 6日，有着
“天然氧吧、避暑天堂”美
誉的沂蒙山旅游区(蒙山国家
森林公园)第三届中国蒙山森
林浴场避暑节启动，以“颐
养蒙山，比海滨更清凉的避
暑天堂”为口号，通过一系
列精彩纷呈的避暑活动充分
满足广大游客的避暑需求。

沂蒙山旅游区(蒙山国家
森林公园)千米的海拔让蒙山
夏日气温比市区低 1 0 度以
上；景区的多数游道被枝繁
叶茂的参天大树遮盖着，撑
起了天然绿色屏障；丰富的
水资源营造了巨大的中国地
图瀑布水景，森林激情漂流
成为嬉水的乐园，森林冲锋
车开启森林过山车新模式；
山泉水中富含偏硅酸，具有

美容、抗衰老等功效；建在
海拔900米高的蒙山会馆是游
客欣赏繁星点点魅力夜空的
绝佳场所。

“享快乐、游蒙山”是今年
蒙山旅游的主题，景区推出了
力度空前的优惠活动。针对学
生游、红色游、情侣游、世界杯
等主题制定了丰富多彩的休
闲娱乐活动。“红遍沂蒙山”活
动将红色旅游推向高潮，七一
建党节当日，凡着红衣、开红
车、拿红手机、名字带“红”字
等，可免费游蒙山。“游山玩水
沂蒙山”暑期山水清凉套票、
森林科普夏令营、“两地蒙山
鹊桥汇”七夕中国情人节活
动、猜世界杯免费游蒙山、“蒙
山表情”抓拍大赛等活动更是
精彩纷呈。

颐养蒙山，比海滨更清凉的避暑胜地

中国蒙山第三届森林浴场避暑节盛大启动
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