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今日日照

身边·图说

文/片 本报记者 张永斌

一个人，咋玩摔跤？
一个人不仅可以玩摔跤，还玩成了

日照市第一批市级非物质文化遗产。
6月14日，日照市非物质文化遗产项

目展演上，跋跌第五代传人，67岁的吴忠
东表演了“跋跌”。69岁的丁元进表演的

“张老背张婆”同时亮相。
6月14日，气温很高，观众都穿着短

袖。而吴忠东钻入“跋跌”道具前，还套上
了一件厚外套。“这个道具里面有些磨人，
不穿得厚些，硌的肉疼。”上台前，敲锣打
鼓的老伙计们帮着两人将道具整好。两
个行头分量不轻，“跋跌”道具20多斤，“张
老背张婆”道具10多斤。表演过程中，用锣
鼓等伴奏，气氛热烈。表演结束，吴忠东从

道具里钻了出来时，已是满头大汗。
跋跌来源于日照俚语“跋轱辘摔

跌”。早在清代日照有一户打铁很有名
的吴家，吴家兄弟在打铁闲暇之余，常
自娱自乐，以葫芦瓢做面具，身穿大褂
并遮住头部，一手在褂内操控葫芦面
具，并做出一些诙谐幽默的动作，在此
基础上吴家兄弟创作出“跋跌”和“张老
背张婆”这种民间艺术表演形式。

2007年，日照市政府批准第一批市
级非物质文化遗产名录，共计44项，其中
拔跌入选传统体育与竞技类别。与它一
同入选该类别的还有转秋天、查拳、安
东卫舞龙灯、碁山狮子舞。

如今，吴忠东依托“跋跌”和“张老背
张婆”，集合近20个人，成立了小古城艺术
团，继续将这项传统技艺发扬光大。

一一个个人人的的摔摔跤跤

知识链接

什么是“跋跌”

“张老背张婆”

“跋跌”和“张老背张婆”
均为一人操纵道具表演，是一
人分饰两个角色的单人剧。

“跋跌”是用木头制作一个木
框架，上边用稻草扎起来做身
体，并穿上服装，头部用纸裱
糊两个“人头”。框架下部周边
用蓝布围住，框架内只有一人
操控，使假人面对面对立，并
作出摔跤动作，犹如两位真人
在台上对决激战。

“张老背张婆”表演新颖
独特，内涵丰富。表演者所背
的“张婆”(部分身体)用稻草扎
好腿、脚和臀部，然后绑在表
演者的背上，表演者把自己的
脸化装成“张婆”的脸，穿上

“张婆”的大花褂子，一只胳膊
做动作，另一只胳膊在大褂里
面拿着“张老”的假头面具(用
稻草做的并画成张老头的模
样 )在张婆的身前做各种动
作，表演过程中用锣鼓、梆子、
二胡伴奏；并用说唱方式表
演，远看就像背着真的张婆似
的，非常形象、逼真。

跋跌、张公背张婆同场表演，一位女士拿着扇子扭动活跃气氛。

▲ 吴 忠
东 准 备 穿
道具。

 手 上
套 着 两 条
假腿。

老伙计帮着丁元进（右）将道具套在身上。
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