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湘鄂情怀餐饮管理有限责
任公司成立于2006年8月，是一
家以经营湖南、湖北特色美食的
餐饮连锁企业，公司始终以高品
质的湘鄂特色美食、温馨典雅的
就餐环境和纯朴多情的精良服
务，打造中国辣味美食第一品
牌，赢得了广大顾客的广泛称
誉，已成为齐鲁大地独树一帜的
中型特色餐饮之翘楚：已拥有济
南英雄山路店、济南省体育中心
店、济南历山店、济南恒隆广场
店、济南北园齐鲁国际美食广场
店、济南高新会展中心店、烟台
店、青岛店、潍坊店、淄博店、莱
芜店、泰安店、聊城店等十几家
分店。

湘鄂情怀以特色鱼头为主
打产品，以打造中国人喜爱的辣
味美食为己任，始终以绿色健康
餐饮为导向，真诚服务于广大中
国人民。湘鄂情怀的“双色鱼
头”、“剁椒鱼头”、“砂煲鱼头
王”、“湖北雄鱼头”等鱼头美食
已深得消费者喜爱，被广大消费
者誉为“鱼头专家“；另外“姜辣
猪手”、“瓦片臭鲑鱼”“湘西土匪
肉”、“干锅牛蛙”、“火宫殿臭豆
腐”、“临湘姜辣蛇”、“飘香辣子
鱼”等明星菜品也深受广大消费
者的喜爱。

在公司发展过程中，湘鄂情
怀人历经市场的冲击考验，形成
了“艰苦创业、勇攀高峰、追求卓
越、精益求精”的优良传统，在打
造湘鄂情怀、鱼头专家品牌的同
时，以“追求卓越品质、弘扬中国
特色饮食文化”为企业使命，坚
持“诚实守信、平等双赢、团结协
作、高效统一”的经营理念，塑造

了“奋发工作、努力进取、完善自
我、创造辉煌”的企业精神，锻炼
培养了一大批企业管理精英，使
湘鄂情怀成为员工充分发挥个
人才能的事业平台。

展望未来，湘鄂情怀人将按
照公司制定的发展战略，健全完
善管理体系和运营机制，全面提
高企业运行质量，逐步在全国开
设各种形式的连锁机构，形成

“饮食焦点，唯我湘鄂情怀”的事
业局面，朝着“中国餐饮连锁知
名品牌”、“中国餐饮百强”的目
标奋勇前进！

硕果累累迎六月、桃李天下
艳芳芬；锦绣前程不忘恩，湘鄂
情怀送祝福；在这里湘鄂情怀莱
芜店驻店总经理陈东代表湘鄂
情怀时尚餐厅莱芜店全体员工
祝全市的莘莘学子飞黄腾达、大
展宏图。特推出谢师宴、毕业宴、
庆功宴多种优惠套餐邀您品鉴：
活动一：推出优惠套餐
大展宏图宴 599元
金榜题名宴 699元
前程似锦宴 899元
飞黄腾达宴 999元
状元及第宴 1299元

活动二：凭学生证、教师证预订
套餐标准的均赠送鲜榨果汁一
扎，赠送啤酒一箱；
活动三：“寒窗苦读知相伴，一生
不忘此真情”，让时间在湘鄂情
怀停滞，并将这最美瞬间记录在
最美的画册上(拍照留念，后续
来取)

同时接待各类喜宴、婚宴、

乔迁宴、高升宴等，同种菜品比

价格，同种环境比装饰；以最低

的菜品价格和最好服务水平，

回馈广大莱城人民!

浓浓浓浓谢谢师师恩恩 莘莘莘莘学学子子情情
湘鄂情怀毕业大优惠

美国《流行病学》杂志近日刊
文指出,每周至少吃两次海产品的
女性 ,患抑郁症的风险就会降低
25%,但吃鱼对男人没有明显的帮
助。

澳大利亚塔斯马尼亚岛孟西
斯研究院的一组研究人员花费5

年时间跟踪调查了1400名年龄在
26-36岁之间的志愿者。这些志愿
者每天记录自己的饮食,包括食用
的各类海产品 ,如海鱼、海虾和贝
类。与此同时 ,他们的心理健康情
况也被依次记录下来。

研究发现,女性吃鱼的数量与
患抑郁症的几率之间有着很强的
关联度。结果显示 ,女性每隔一周
吃一次鱼,抑郁症风险降低6%；每
周吃两次以上鱼的女性,比每周吃
两次以下的女性,患抑郁症的风险
减少25%。

不过 ,对男人而言 ,并没有这
等好事。原因可能是因为男性从
其他饮食渠道,特别是肉类上获得
了比女性更多的欧米珈3脂肪酸。
人类大脑有一部分是由欧米珈3

脂肪酸长链脂肪酸构成,而这类脂
肪酸是鱼油中的常见物质。另一
种可能合理的解释称 ,欧米珈3脂
肪酸可能与女性性激素共同作用
来提升大脑健康,从而抑制抑郁症
产生的风险。

专家推荐,人们每周可以吃两
次深海鱼。

多吃海鱼能防抑郁

不过仅对女性有用
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